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Vorbereitungslauf

der LSG Karlsruhe fur den Baden-Marathon
am Sonntag, den 23. Juli 2017, um 09:00 Uhr

Es wird zunachst eine Rundstrecke von 10,5 km gelaufen, anschliel3end 3
unterschiedliche Strecken zwischen 6 und 7,5 km . Insgesamt kann eine
Trainingsstrecke von rd. 31 km absolviert werden.

Hier kdnnen die Streckenplane eingesehen werden: Strecke 1, Strecke 2,
Strecke 3, Strecke 4

Geflhrte Tempogruppen in den Geschwindigkeiten 5:00, 5:30, 6:00 und 6:30 und
7:15 min/km.

Start und Ziel sind auf dem Gelande des MTV Karlsruhe (Kanalweg 1, 76131
Karlsruhe).

Nach jeder Runde wird eine Verpflegungsstelle beim MTV erreicht.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Die Teilnahme ist kostenlos, die Duschen des MTV kdnnen am Ziel gegen einen
kleinen Unkostenbeitrag in Héhe von 1,00 € genutzt werden.

Auf dem "Birkenparkplatz" stehen ausreichend Parkplatze kostenlos zur Verfligung.

Nach dem Lauf besteht die Mdglichkeit, im Vereinsheim des MTV einen Imbiss oder
ein Mittagessen einzunehmen.

Teilnahme auf eigenes Risiko!

Ansprechpartner: Ohannes Sallak (ohannes.sallak@lsg-ka.de)

Alle interessierten Lauferinnen und Laufer sind herzlich willkommen, wir freuen uns auf
Eure Teilnahme!
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