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https://www.psd-karlsruhe-neustadt.de/Veranstaltungen/Im-Ueberblick/PSD-LaufCup/c761.html
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http://www.laufinfo.eu/karlsruhe_20151011.html
http://www.lsg-ka.de/index.php?option=com_ponygallery&Itemid=62&func=viewcategory&catid=222
https://youtu.be/V8q1l4hJ7cA
http://www.laufreport.de/archiv/1015/ka_lsg/ka_lsg.htm
http://my5.raceresult.com/38775/results?lang=de
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sehr Uber di ese Sport

all es gebrauchen kdnne
Ernst Hundsberger
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Am 3.10.2015 fand der 2. Taubert al
ziemlich viel gemacht hate und irge
iund der Ricken auch ziemlich muckt
hen, aber die Kurzdistanz von 50km
Freitagabend trafen wir in Rothenburg ob

hard Schmidt, der sich auch fur den 100Kk
Abendessen gab es von Hubert Beck dem Ve
Ultrasport.

Samstagmorgen ging es um 6.30 Uhr mit ei

ein tolles Bild mit Fackeln durch die Al
mi t einer Bot schaf die es zu Ubermiteln
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" dacht e i ch, dass Tert
(I 8 B spannt wund munter d
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Riucken. Di e Schmer z
schl i mmer mein Laufs
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Bei 50km i st di es mal
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h die Fanfarenbl aser auf den Stadt maue
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i ¢ch, dass Zi el i st ni cht mehr weit. I n
samtrau das Ziel. Erhard blieb mir auf d
Es war ein toll organi sierter Lauf. Hi er
ein Laufer ist. Die Siegerehrung fand be
hier war es ein tolles Erlebnis in der
habe tolle Menschen kAnemgweheres. dKes!
mi ch war en. Es waren tolle 50km!

Einen besseren Saisonabschluss hé&atxXausk!
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Uberwindenden HOhenunterschiede betragen
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Fiar mich war Kkl ar, dass ich im Hinblick
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Kol l egen, der mich bergab Uberholt hate.
hen und so zogen wir uns jeweils im Win
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funfen Rang bei den Deutschen BL Mei ster
Wirtembergi schen Meisterschafen i n dearn /
den Békkbngeder Gesamtwertung der Manner r ei
Die Serie der Berglaufe im Schwarzwald w
den ersten LauviL@aufwo siemrg@ult 8GPI| at zi er u
gen konnten, war ich spater i mmer der ei
tuel | kann sich das jaenaghbtdahdahr dwi
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http://my1.raceresult.com/32921/results?lang=de#0_3ECE3D
http://www.laufreport.de/archiv/1015/zell/zell.htm
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Fur seine |l angjéadhrige Tatgkeit i n
im Amt -MaollsksBlawf wart welches er me
Heinz Scharmann i mTRghmganwrd &be rVoil rkasd saturfinr
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seine Vol ks
noch sel bst

dig durchfdah
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ab 2016, wi e die Vevisttaerlbleunge rdeeri nne uwle ne
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Die Wahl eines Nachfolgers fuar Heinz Sch
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ben werden. Seine Aufgaben wildl man seit

auf Kandidatensuche gehen.
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http://www.laufreport.de/portraits/personen/scharmann/scharmann.htm
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Eine Woche nach unsrem Fiducia & GA

nerstadt von Karlsruhe in Notngham
Mehrere Neuerungen erwart an
gruppe in diesem Jahr. Di 2 N
Hal bmarat hon und Mar at hon er
mehr. Wi chtger hingegen wgd in g
etwas mit dem Marathon in v
Flugzeiten von wund nach
dass wir nicht mehr um 3 - S a c
mi t unserem Lei hwagen zu qu f
ten. Nun war genug Zeit d ng
Hotel vor der Hei mreise z
Auch war unser Hotel in dEg ra
vom Start und Zielgel ande | o)
al bReurieor berei ten. Ledi-ghii uf
die wir schon am Samstag en

mussten wir noch Zeit VvV O IL£
tungen.
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w2 Das Weter ha
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"“!schung berei!
|l eichtem Win
‘-1Celsius fros
den kurzen

mot en. Kur z

E Startschuss |
jfeld begaben
das drite S
von sechs S
‘ chen die in

zur besseren Kontrolle auch noch farblic
von fast 15 Minuten begaben wir uns auf
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Wie schon erwdhnt wurde diese geandert.
315 HOhenmetern aufwartet und damit i m \
gender wurde, aber dddaunngBebrhIldi €s IEi Ino et gk

Die Verl egung, in der Schlussphase, der
hat dem Marat hon i nsgesamt -Zguustp rguectha nz uw aesr
Ob nun die Abwechslungsreichere Strecke,
die tolle Stmmung in der Schlussphase a
waren, vermag ich nicht mehr zu ergridnde
Ziel sind es of Kleinigkeiten die Entsch
Gemiutlich konnten wir den Tag ausiBlaidregqe re
am fridhe-NaMbmt agg war .
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http://www.experiencenottinghamshire.com/whats-on/ikano-robin-hood-marathon-and-half-marathon-2015-p559061
http://www.experiencenottinghamshire.com/whats-on/ikano-robin-hood-marathon-and-half-marathon-2015-p559061
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' Vor zwei Jahren wertete ich nach ¢
gute Kombinaton zwischen Stadtmar a

Lauf, aber i nsgesamt hate die Strecke f
erfahrenen Trailrunne , ' s

haben die Veranstalte
nehmer unterschatzten %,
Héhenmetern und k ame
schniten ganz schodon z
der sehr stei bHeinmmEe ked2

aber auch bei manchen

den bergab, di e gut e

Obwohl wir in diesem Jahr die halbe Zeit
ses Mal viel SpafR gemacht.
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An diesem Wochenende sindzesm D&tseduadsb
audf es Chemid(sbiBoilbilsichueens Wegen) mit einer

einer beachtlichen HOohendi ferenz von ins
strecke teilte sich dann noch ei nmal i n
Méglichkeit, nur

cken zu | aufen o
pe seinen We t kVWenti
zum Schluss noch
gie hate, konnt e
Déf-Strecke geheng;
meter | angen Sch
500 zusatzlichen
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http://www.trailrunning.de/laufberichte/gelita-trail-marathon-heidelberg/nebliges-trailvergnuegen/2943
http://www.trailrunning.de/laufberichte/dfi-du-jubil/auf-biblischen-pfaden/2954#prettyPhoto
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Am 18. Okt ober stand der Panor amal
wei | mir oeemekauwferalsshonsten diviond
Gunther Kr omer empfohlen worden wi
Voranmel dung, damit ich ja bXxstmmt

Der -k fiba u f startet um 13:30 Uhr wu "4 Thr
Beren -Ruwunndd el ber ei—ﬁbpaaBengeBbach@w

und dannohmal a-unfa cuhn dL aanbg enbr and z | el
schon mal im Murgtal, aber diese.ﬁ,&\mna
war i ch bereit®fagkpemtk2 Xia@ml Zicd Wwesedech 5 g

Der Veranstalter hat mi ch dann auch gl ei
Muragbwdrts. Und hat mir so okledbe ndbseigadahte d

Hugel und dann ins Tal runter und dann |
Ziola super, Hugel sind es ja schon, i m
das doch nicht vorgestellt

Beim Starthb
zwe i net e

Orgateam an
schen vor d
Sonne und v
Startnummern
auf di e Vorj
foar dkem al b ,
ren sate 15
Xauf mei ne
man mir aber

in den |l etzt ;. .
. N Ra
sooz wi schen o p ¢ o v
Start@gangetemet en waren. OK, also letzter
ni cht! Nei n, nei n, die Strecke ware herv
Leute an der Strecke zum Einwei sen.
Langsam, ganz | angsam kamen ein paar meh
Bewer be. Und schlieBlich taucht auch Gin
groRen Uberraschung noch zwei Jungs aus
Am Start ver sammel t sich dann eine ziem
weit hinten verstecken, sondern s& edier @ kn
wart s, ununterbrochen und fdr ca. 3,5 km
all e ReiBverschlisse ofen und das Strnba
ich versuche mit all em was ich habe Ansc
den. Und gl eichzeitg soll es mich nicht
Nur an wenigen Stellen auf den
mal f 0r ein paar Meter nach, te
der hefig aufwarts. So | angsam
o Bl i ck auf den Boden, an manche
die da vorne sind jetzt auch nicht
ma | 25 Jahr e, der andere ein groBRBer BAar,
Strecke begleitet und motviert. Weiter
gr 6Berem Abstand noch ein Parchen, das
schon abgesetzt, Xist nicht mehr sichtbar
Der zweite km ist durch und | ange danact
| enku@®@g ngicttt , es geht stur aufwart s, me i
schenkel wer de nXdbiael dZ eeixtpelno dwielrleni ch gar
di sch Hauptsache, ich werde nicht Letzt
Und dann kommt sie doch noch, di e Wasser
rum, ich nehme mir Zeit, witzele sogar
sadachlich eines an. Er hat eines dabei, 3
schenken will. Dann wieder |l osgel xgfNBeansSal
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Ein paar Meter noch Il eicht aufwarts, dan
wal d. Die Oberschenkel brennen noch, di e
zunehmend besser, ich |l asse mich eine We
dann zieht sie doch I eicht und |l ocker da
Die Strecke fuhrt hier in |l eichten Welle
10 Grad und mich froddstelt sogar et was. /
|l assen, Abstand wenigstens halten. Bi s

den Wald, die Strecke ist wirklich gut a
oder hinter uns zu sehen.

~Vor Bermersbach Dbin ich an Anete w

¥ und Kuchen geben, aber die Vorrate
'nal auch. Das Schicksal derjenigen,

T 4 Freundl!chst werden wir aber auf d
fadhrt bis runter zur Murg. Il ch wer
erhol t, mei ne Wad I sind jetzt meine Freu
be ich schon etwas Abstand, es sind nur

Unten an der Murg taucht schon der néachs
ten auf mich und den Rest der Laufersch:a
Auswahl zwi schen vielen Bechern mit kalt
| st doch egal, nach vorne nix mehr zu g
dem war ich noch nie alleine Xam Verpfegu

ete biegt ger?
s ich | osl au
miatlich voraus.
n
t
n

Schienen e
eressanter,
e vor bei . Da
onne einige
ange, muss i ¢
ieses Dorf hei

usbach nennt
um i st ma n
es schon schatf

den Weg hoch. ;
paar Feuerwehrler und weisen nXchXaduhksa
aufn Berg! Mei ne Wad]I fangen wieder an
Sanduhr dieXletzten Broésel

Aber auch diese Steigung @naet Wai dr
%A”Iang, ich erhole mich | angsam, wei t
\) aus dem Wald auf ein@gRtebttueg DBbréa
das Ziel? Miusste sein, am km 14 bin ich
den pack ich nicht me hr . Es geht nur no
wird sogar angekundigt, eine Zeitmessung
dass ich selbst meine Zeit nehme.

Kurz hinter mir kommt auch gl eich
auch das Duo mit dem Jungspund wur ,
zwei . Al so, ich bin nicht Let zter |mgebanud

|l nsgesamt haben 37 Lauferlnnen die 15 Kk
Zeitmessung gab es awuch. Die beiden Schn
in 1:11:07. Der Gunther hat 1:23:55 (Pl a
5ter, aber LETZTER. Anete auX Platz 33 i

Es war ein toller Lauf, der vi el mehr Te
mar at honi dadauhdr DP@Wisecrh dqnielstTWat kamgf f Gr {
ka@n empfehlen: Wer mal seine Wadl richt
Mur gt al

RSy 9NHSG
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http://www.lag-obere-murg.de/index.html
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\ 4 1es Amsterdam Marathon “ l g 1cs TR
F 2N ISA0KNR $085UBNY aRiON GA  —=tlgr o
Amster dam. Ni ederl ande. 18. Okt obe

Stadt Hollands zelebriert mit mehr
Auf age des-MAmat apdam

1975 gab es diesen Lauf zum ersten Mal

ches Auf und Ab, 1978 fel er gar ganz a
Grinden sogar das wunwiderrufiche H®Madat d
doch stolze 40 Jahre alt geworden. Start
di ngungen haben sich wadhrend dieser Zei !
ersten drei Jahr en, dann aber erst wiede
St adt, SAiaadlt Mi t el punkt des Lauf s. Di eses
Amsterdam errichtet, hier brannte erst ma

Il mmer wieder ei Ameal/ i siinec @aackh ABGt er dam
thon mitzul aufen. Geradezu | egendéar i st
1989 organisiert haben. Di ejenigen, die
terung davon. So Il ohnt es sich auch heut
LS&r chiv heraus zu kramen und wieder zu
Amsterdam | auf e, Il iegt an meinen famil.i 8
kann ich in jedem Oktober einen Verwandt
Die Anrei seStzadi ol y;'?f.]-é}aaéN'J;Aé){Sf

sich wegen des in ut
organi sierten und s f e
l ichen Nahverkehrs € um-
mer uShhdi rt er halt me 3

|l egenen Sporthalle, \ E ew
gen Ansturm an Lauf L

i st Gedr angel und ¢ f&; 'd i
Folge. Auch-Mdbsee Marj. =

di esen umfunktoni er Ll

Der Startschuss f al . l
in dem traditonsrei . dessen
Tribinen auch zu fridher Stunde schon von
strecke fiohrt bald fur ca. zwei -Plam kd u rbeh
dem Durchl aufen der markanten Eingangshe
l ight der Strecke erreicht wird. Lange g
viele Zuschauer stehen an der Strecke wun
gentliche und touristsch, békiandt €r il nseng
dem koniglichen Schl oedsadawindd mvon deéenr Ha a |
nicht berudghrt. Bei km 13 erreicht man de
nun sechs km weit fussaufwéarts, danach a

abwdrts bewegt.
C2NXasSil
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Das i st |l andschaflich Uberaus rei
und Tanzgruppen, Di scjockeys auf . .
Unterhaltung sorgen, wird es nie | angwei
durch den eher ©6den und -Panktapgkvoh dahbl
in das Stadtgebi et eint : : ; h
spannenderen Ambiente a s e
schauerzahlen positv be Ge
der Mar at honstrecke dur Jer
Vondal k, bevor ab km 40 z
ermassen sehr stark ans g d a u
mehr | ange, -Btaddas O©Ohgl}
ratfion in Sicht kommen: @& 9en
und das ol yoiitsucsh,e AMoBtuos'
Uber dem Tor zu sehen. i
dion unter dem Jubel el Zu
wirkt Géan s e-hwa uetdgeerf Uil ®m
schodéner Lauf zu Endd.au$ ar
wurden Ubrigens ei nmal ] '
mi c h al s bekennenden I
Mitelfeld nicht wirkIlic
Neben dem Marat hon wer denMamatAimsn es alaane fe
angeboten. Diese Ladufe fuhren zwar-Sztumcé
werden aber zeitversetzt gestartet, so d
Zi el gekommen sind in diesem Jahr beim N
bei m-8awfm 4. 242 Akt ve, i nsgesamt al so 30
beim Marathon i st human: Oof zi el | wird zw
mehrere Laufer/innen sind auch mit einer
Wertung gekommen. Wirkl®@ciHehumandabadhde
ni cht Uberall so himmlisch zuge-Bethr amnle,
Wasser, und das war's dann.
Fazit: Amsterdam i st eine schodéne Stadt
herbstl i-Mdarat ISdrmdtFOar die 41. Auf age am
jetzt anmel den; 70 Euro Startgeld (nur 2
traditonsreichen Lauf. LAY 1 T dzNJ SNI yai
01?@
[ENSRCEN Y aREhon-Lauien aut Mallorea PMM
SAO0OKNASO6SY @2y 22fF3Fy3 al O]

Lasst sich das Uberhaupt mi teinand:
ren gefragt. Mi t einem Augenzwinke
meine Frau Sylvia macht JUrl aub und

Wie seit vielen Jahren organisieren wirtr
sam besuchte Laufveranstaltung. I m komme
Mar at hon. Mite Oktober 2015 der Mall or ce
fahrte, mit Start und Ziel zwischen der
Funf Tage zuvor waren acht wunserRar kel d g
Mal |l orca in den Url aub gestartet. Der ReEe
dazu

Das mediterrane Klima und d®&8safeéei gehalkflg
ten wir uns mit ei nem al ISgphaezn cklrigcamen vio,r!
tungsl auf fur den Marathon/ Hal bmarat hon/
Meghhar k oder Bierkdnig zur Happy Hour Ze

wollte ich dann doch noch in Vorbereitul
eine 90km Mall orca Radtour angemeldet. A
gruppe fidr den Marathon entscheiden woll
vor zwei Jahren haben sie sich fiur den
morgen dann das Ther mometer von Uber 20
von der angekiundigten Bewdél kung nicht da
sie sich in ihrer Entscheidung bestatgt.

C2NIasil
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http://www.tcsamsterdammarathon.nl/de/anmeldung/
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Da ich mich nun ei nmal far den Marat hon
auch annehmen. Kurz vor dem Start wur de
wurden nochmals er mahnt -Stieel |zeanh|zrue i rcthteme
erwartenden Temperaturen genitgend zu Tri

e Organisaton der Lau
wie die Getrankeversor
n Wirren bei der Anmel
terl agen ) sehr gut. [
riagen am Freitag hat e
ch noch 1 % Stunden u
t Di e Aner kennrluinzge nmae
te noch einmal zusat zl
ouShclheal t er, die KI &arun
r i mmer hin die Nachge
nigen die die KIlI&rung
ten ebenso.

IS4~ T caong
= o®O®m®mCc ®> ®D®O0 —

Mein Tipp far all e kunf
wer eine DLV oder DTU L
nehmen oder eine Bestatgdg

22fF3Fy3 al Ol O6HO

Die Laufstrecke durch P

higelig und der Zuschau a
ten Halfe sehr gut . Del K
Mi nuten, wvor dem ich wt ¢ gt a
hat mich dann bei 25 km sk f" LW A {mi
der Ruhe brachte, hate PN AWzl Lige i
ersten und zweiten 10er G W e
ten absolviert ; :

Natidrlich habe ich ver SEUESRI-Sags " U, ,
ben, was sich aber au ‘ ¥ K i

o Aacohdlegesehen davon das
Schl uss dem hoheren

30km ) Tribut zollen mi g, ) e |
auch.

Mei ne Lehre daraus | autet dass ich mich
Lauferfahrung verlassen werde, denn di e
die Kilometerzeiten bis auf wenige Sekun

Obwo hl d
Bernd i h

i Sonne an diesem Tag kein Erba
r
ca bis in

e
en Hal bmarathon und Her mann und
s Ziel durchgedthia/fiddmzNl + SN} v&il

German Road Races (GRR) e V. siehi den Deutschen Leichiathlefik-Verband (DLV)
immer mehr in der Schusslinie der Laufszene — Laufmaut, Nominierungskriterien,
mangelnde Transparenz und Unfahigkeit zur Krifik sind nur einige Vorwiirfe an die
Adresse des DLV — Die Ungereimtheiten mehren sich im Jahr 2015 und werfen
ihre Schatien auf die Olympiasaison 2016
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http://www.palmademallorcamarathon.com/
http://www.germanroadraces.de/24-0-44416-milde-als-lufer-mssen-wir-uns-fragen.html
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kfars acimkllénuPfiattess s ¢ h n %m P
% W2 KIyYyy ¢Aff MARATHON

Der Mar at hon in der Mai nmetropol e
auBergewdhnliche Faszinaton. 1981
Deut schen Stadtmarathon, und schon damal

den Ausfihrungen von-NMa@hbeé rctht WelidadrK. 1IR/AdSS &
AKNBY ! dza3ly3alidzy1d Ay RSNI RFYFfa SAay3asSt
LINNaARSYy (i WNNEBSY YdziBRAST SINS NAINIy AY SESIKS NI
¢CSAftYSKYSNY 6AS dzyaSNB [ | dzi N®dARY SN 453

SNBGS DNHzZLIISYNBAAaS YAl RSY .dza Ay RSY Wi

w2 OKSy .

n [{DfSNIAY 2S8SAa @fyNy .21 Ny wlR2y> W2O0KSy

Wi e schnell die vorgenannten Heroen dama
spater, 1982, wurde die LSG gegrindet wun
pe LSGlIler aufgemacht, um mehr oder weni g
die Sohlen zu nehmen. So auch heuer, w0
Deger , Stefan Fritz, Udo Jobs, Josef Kra
unserer Laufsportgemeinschaf ins Hessisc

Ergebnissen zuriuckgekehrt sind.

I m Sog von Arne Gabius und dessen neuer

h, l aufen mit Jochen Binder (2:49:04), S
sef Kranz (3:10:18) wund Udo Jobs (3:17: 3
auf der Marathondistanz. Garniert mit de
Deger (3:18:05), reichte dies zudem um a
zu kodnnen. So erliefen sich Bender, Rado
und in der M50 sieht man Kranz, Jobs wund

Gekroént wurde wunser die
furt Mar at hon allerding
mann in ihrer Al ter s
h ihrer Uber zeugendWheua :
46:21), nochmal s ei (4ﬁ~
h in blendender Mani
ung auf 3:44:25 h e N~
er
el

I
v O
o—h

Titel ein Deut scho
ter Coup g
g Marathon in Mainz
af erlief und den Ti
Sekunden verfehlte. LV
nNnbestzeit stellte si
si ch DbBbMa rna tFhroann k2f Qulr 7t
Zeit von 3:18:55 h
h bundesweit klar doWi o

e B B B B S T

OO TTOTWTODQOQOWLW nm—~>S
C T T IONO DO T DO D TW

O ® ® O

AN

L=
R "qa;
[AY 1l TdzNJ 9NIE £ aftAradasSy
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http://live.frankfurt-marathon.com/2015/
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17.10.2015 9* f-Club
» MpP . R 5NNJ KS)\YSNJ ’ SNHBQS @Zﬂg
5A8 WdzASYR.RNNy3aG yI OK S

284 0KNASoSY Goy WKl yfy oAt %
Nach den | etztjahrigen Erfolgen wu
des Bad Dirkhei mer Berglaufes war
feuchtrohliche Abs oRileusseswfaia m subnisr k
bester Erinnerung. Gesagt get an, l ei de
ol e mpowe cdasuefl liahurfer Agenda und s io@bthe rdvaad edr
in RUppurr entschieden. So ver Hlleiaarb ennu rv «
Hoeltz wund Julia Becker. Al's Ersatz far
Einzige hat sie zudem eine Plat-Pokalunge
Visier und gerade dieses Jahr erst ist i

P = s WERI
A . Syt
A ;
o AV b

q
~
N »
¥

© Johann Till

Doch erstens k o
zwei tens al s ma n
cker,-jdhei 8 Toc
und unseres 2. \Y
war ebenfalls mi

Ursprianglich wo l

entl asten wund da :

Streckenrand beof 5N,

grafsch erfassen. Doch schon bei der
Anfahrt &@nderte sie ihren Entschluss. Bi
Dirkhei mer Berglauf hoch zum Bismarcktur
ten Berglauf mit den Erwachsenen Uber di
So standen heuer zusammen mit Peter Beil
Startlinie vor der Berufsbildenden Schul
auf 8,7 Kilometer bis zum Bismarckturm a
Kil ometer 2, noch vor dem eigentlichen A
rinnen fest Vorneweg stobte einmal me h
unterhalb des Aussichtsturmes als Erster
l hm folgte Ulrike mit einem Uberraschenc
mi n. Nach 56:31 min hate auch Julia als
gerademal 32 Sekunden spater, fitzte Ron
einem harten Duell mit Berita (57:12) ha
den Schneid abgekauf und diedManaschafmog
Eine Tute SuURBigkeiten wie ein Taschengel
einen al kohol freien An-tuenisler au Dadem -kan
hochverdienter Lohn. Dass Ronja auch in
schung gut sein wird, kARSt2/if hl] @2 h oa ub:
6l ft Rétrsz=8hen, wo ihr u.a. Ronjas Zielspri
gen trodostete sich mit ihrem erneuten Si e
beim |l etzten Lauf der Pf &l zer Berglauf se
i hr auch der Gesamtsieg in ihrer Altersk
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https://www.youtube.com/watch?v=V8q1l4hJ7cA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=V8q1l4hJ7cA&feature=youtu.be
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Unter di eser Rubrik stellen e
und bei vor handenem Pl at z, e
| ungen dauSsG aNlatcéhBri ecshsteelner i c h U ¢ ns
tgen Quellen ein Ei nmal zum n

RSY {OKlF
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1 NaidOKY

Zei tgei st der Anf angsjahre unser Lauf
Erinnerung zu rufen

| SdziS SA¥ShNBzAAFIF z24aO0OKYA g | dza& RSNJ . bb 2
NoSNJ RSy mop® | I NRGgF Tt Rt dzF dzy aSNBNJ [ | dzF a
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Rennen nach Belieben zu

START ZUM ALLEINGANG: Jém Thiele (Startnummer zwei) fief nur kurz in Geselischaft der Konkurrenz, um danach das
ren,

Mit Schrittmacher zur Bestzeit

Thiele dominiert beim Hardtwald-Lauf / Schnelle Anja Falkenberg gibt das Tempo vor

dominie-
Foto: GES

Karlsruhe (o). Mit Siegen von
Jorn Thiele (Karlsruher Lemminge) und Anja
Falkent C Bruchh ) endete der 19.

Hardtwaldlauf der LSG Karlsruhe {iber zehn
Kilometer. Mit knapp 600 Teilnechmern war die
Veranstaltung trotz der widrigen Witterung
erneut sehr gut besucht.

Die zu bewiiltigende Strecke mit Start und
Ziel am Vereinsheim des MTV Karisruhe, mit
dem der Ausrichter seit Jahren kooperiert,
fiihrte als groBe Schleife durch den Hardtwald.
Dabei wurde auf den letzten Metern die Stre-
ckenfilhrung leicht verindert, was aber keine
Auswirkungen hatte. Am besten mit den Be-
dingungen kam Joérg Thiele zurecht. Der

Karlsruher setzte sich bereits kurz nach dem
Start vom Rest des Feldes ab und filhrte ein
einsames Rennen an der Spitze. Nach 31:50
Minuten erreichte er mit personlicher Bestzeit
das Ziel.

AnschlieBend zeigte sich der Gewinner
glicklich: ,Ich habe es geschafft mein Ziel zu
erreichen, da ich unbedingt unter 32 Mi
bleiben wollte. Die erste Hilfte ging es auch
ganz gut, doch dann ist es ziemlich hart gewor-
den, da ich ja alleine laufen musste. Zum
Glick hatte ich einen Fahrradfahrer bei mir,
der mir geholfen hat, Zudem war die Strecke
gut prépariert.” Zweiter wurde Dirk Theile
(SV Lang inbach) in 34:54 Mi vor

Jan Werner (TV Forst), der 35:17 Minuten be-
nétigte, Platz vier errang Marcus Grindert
(Biickerei Leonhardt/35:28) knapp vor dem
Karlsruher Peter Normile (35:33).

Bei den Frauen war das Rennen ebenfalls
eine eindeutige Angelegenheit. Bereits kurz
nach dem Start lag Anja Falkenberg in Fih-
rung und baute kontinuierlich ihren Vor-
sprung auf die Konkurrenz aus. Vor allem auf
der zweiten Hiilfte verschiirfte sie nochmals
das Tempo und gewann in 39:28 Minuten.
Rang zwei ging an Julia Liicke (DABV Frei-
burg) in 43:19 Minuten. Dritte wurde Gaby

(SC Bruchh /43:46) vor Daniela
Huber (memler.de/43:57).
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aToV1SJ

" 08y @2y [Syl {OK CER Berghausen
¥ Wahrend sich zahlreiche unserer LS
deutschen Mar at honmei sterschafen st
10 Kilometern im schodédnen Pfnztal be
mal en Bedingungen f el um 10: 00 Uhr de
und alle Jahre wieder gut besuchten
zZ von Berghausen nach Kleinsteinbach
gen bzw. einer Unterfidhrung nicht al
rrumso mehr motvierte, mit einer Stur
die Winterzeit, diesen Nachteil wied

Al s erster LSGI er un am
mel dete sich Amos Br e \Y
im Stadion zuritck wund mi
in seiner Alterskl asjs k] ' o ar
mos kam bereits Lena S = =mt s
der Damen i g gaindls.atMdlr ] - ’
tallaufs startete sie [
ball verein, den TSV Be: : de
konnte auch Peter Bei | ¢ | as
nen. AuBerdem belegter ; ,
Svarnas, Gerhard Kroné oy1skiiug 3 ATk e
jeweils den zweiten lat z i Al t er sk
Claudia Woh!l fahrt war er
zungspause der erste s
Mi nuten fnishte und si @58 LS
liste 2015 auf den 117
Ebenfalls unter fremdefl en
und Jlirgen Creut zmanng gj &
Laufref, die LG Pfnzta en
bzw. 43:03 Mi nut en in & 1SS
bzw. 5. Pl at z.
Il ASNJ RAS %SAGSyYy %BSA
Brennecke Amos 0:38:]104 1
Bei | Peter 0:40:]16 2
FI 6ter Dani el 0:41:]21 2
Svarnas Angel os 0:41:(51 2
Kronaveter Gerhafrdo: 42:|131 2
Hoel tz Ulrike 0:45:]159 2
Wol |l farth Claudifa 0: 46:(42 5
Lucic lvan 0:47:(14 4
Becker Kl aus 0:52:(49 29
Breithaupt Rolf 0:55:[(45 7
[ Ayl T dzNJ 9 Nﬂyﬁmg[qa[altdzmmsz & $Bdr Y

.W
[AYy]l Tdz 6SAGSNByY . Afl ) g2y 911SKINR DN

=
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http://www.laufinfo.eu/berghausen-1287.html
http://www.lsg-ka.de/index.php?option=com_ponygallery&Itemid=62&func=viewcategory&catid=223
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255102010 2015 SWISSEICITY MARATHON £
, - ~ - -~ SWI?SCITY ¢ ,ry
alA dem RISYur{SIOKA G | dzY, éwaRcfgmorﬂ oo
ISAaO0OKNASOSY OVGRYKWEHAY I . S NH S NJ werme maNOR®
das war nicht die einzige Besonderh
Okt ober in Luzern von vielen andere€
Schifsanlegestelle hinterm Haupt ibathnhef e
setzt, di e sowohl Teilnehmer als auch Zu
wal dst adt er -uShede Zziverh b&®traeritch am Ver kehr s he
um 7: 30 Uhr am Schifsanlegesteg, es vers
und gegen Mitag sollte sogar die Sonne h

Der gemeinsame Start dendmé&happl €. 3000 Blc

erfolgte ab 9 Uhr in 9 Bl ocks, das war s
es Laufen. Schon nach wenigen Mi nutStne-rgni
Hot el Schweizerhof vorbei, wo am Vortag
nummer nausgabe -Piard yP assttaa/aRdtds.t | mmer mit E
ge ging es wei S

bridcke zum - KKZR
Kongresszentru

Hal bi nsel Hor
den wer den. N &
kamen die erst 3580 ey

knackigen Anst s
bei km 9 hint
Mar at honstarte

5 SN

tadrl i clohgljei,cmachh
dassdalelmen es sind z

Veranstalter

Runden zu |l aufen. Passieren der
Gemei nde Hor w, w0 eine groRBartage

St mmung herrschte, fihrte die Strecke wi
KKL, di eses Mal l'iefen wir all erdings ni
hinein, mi t kinstlichen Nebel schwaden, D
ging es weiter in die Altstadt hinein, é
di e Reuss, einem Abfuss aus dem See. Wi r
wunderbares Stadtbild, da nahm man auch
Uberholte auch der fihrende Marathonl auf
neut ging es am Schweizerhof vorbei. Bi s
An der Zahl der entgegen kommenden Laufe
thonteil nehmer eher dinn war. Kurze Zei't
reicht und es ging entweder in die2zawasii
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C2NI&asSil dzy 3 SWISSEICITY MARATHON

Der Zieleinlauf war dann absol ut spekt a
(Verkehrsmuseum) hinein und auf rotem Te
bogen befand. Selbst nach 4,5 Std. stand
wurde mit viel Bei falll und Musi k beTgrhii ¥t
und ein WeiBbier. Uberhaupt tragt der gr
bei, dass man de paEs 5 B

sonderes erl ebt . (e |77
ge Begeisterung, _
of di cht gedr ang e

Streckenabschnit ¢
Standig wird ma ng
nie habe ich bei
nen Namen gehort |
dass Schwei zer s 8
sein kdénnen. Zur g
der Strecke tragQ®
gen Musi kg-rewsp pseonl i§
50 sein. Und nat g B
auch i n |l andscha
Erl ebni s, See undé ;
wi eder ein tolles Panor ama. Dazu kommt C
auch die perfekte Organisaton.
Fazit: Eine sehr empfehl enswer

einen Stadtmarathon kaum insze
I ASNJ RAS 9 NHS atySMa ay'SS KarySaNI NSNS yT Y|
l a%€hristan Wendt 1:30.59, 9, Er

Kappes 1:52.46,2, Sorana Sarbu
Hor st Siedat 2:10.45, 4

aWReginaSBbmger 4: 27:18,1
: TAY]T TdzZNJ 1 2YSL) IBgRBEKk s BB FANAE OB
[AYy1l 1 dz2Y 9NISOYAZOSNROKG @2y wWSAAS (- teumerorcsey § NJ

e

Kaure. Wissen was Sinn macht
meherfahrenr E=2br—oor—0H

o

ES
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http://www.swisscitymarathon.ch/
http://www.laufreport.de/archiv/1015/luzern/luzernerlebnis.htm
https://www.psd-karlsruhe-neustadt.de/Ihre-PSD-Bank/Wir-ueber-uns/Aktuelles/c507.html
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Nl 354a0KNRASOSY 92y w2kl yyMe
Was auch sonst, auf Deut schl ands ei
wo Ubl i cherBwdiisdeendiiehrRS Runden dr eh
di e Garagen verschl ossen, die Motor

werden traditonsgemadfRR die Lauf er | AarRiecnh talui
ver messenen Strecke beginnt fur das geme
einer neuen Bestzeit in :

son. Dass diese Opton a
ten LSGlern gerne ange t

sel bstverstandlich.

oDONI YRAZ2ASNI { A SHsDt2eN t

ter Beil so auch die S ocC
lig zurecht unBABUHhGBAANG

Ndzy 3 o6SA [Syl {OKYARI id
2| NJ aAS a0K2y o0SAY al NI %S
FdzZF3STrftSys a2 o0SaidNas 7y

1 NN SNBy {GNBO1Syd ahi NJ
AO0KYSttSy 1 201SYKSAYNR yp OK

RSy CNI dzSy o

Il nsgesamt 12 Aktve unserer Laufsportgeme

besonders erfreulich dabei, mit Sabine E
die erst in den | etzten Wochen den Weg z
Treppchen Pl atzen | andeten ei nmal mehr g
von Angelos Svarnas auf dem Silberrang u
Ebenfalls mit neuer Jahresbestzeit von |
seiner m45. Uber eine absolute persoénlic
bei dem die Unterbi et ittt i L *hal

nun al s nachstes auf
dor f e.

I nsgesamt 1.740 Finish ] S g
den Ergebnislisten de Sy £ ° e Bnr
der mi t den neu auf gejp
von 29:46 min durch Y=
KA) bei den Mannern, ¢
Sabrina Mockenhaupt @
seine absoluten Highli

5AS 9NHSoOoyAaasS dzyaSNBNI ! {a@SyY

mMmn 1Y p 1Y
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http://coderesearch.com/sts/services/10050/598
http://www.lsg-ka.de/index.php?option=com_ponygallery&Itemid=79&func=viewcategory&catid=224
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Newsticker

no®dmn-eUinNg y3Sy

Beim 7. Ostringer Fitnes
Einheit bestatgte Juli a
vornehmlich Uber Hal bmar
l en 1:35:5 h Gesamtzwei

Wo Julia |

8
duf st Jlrgen
gen. I n 1:3
6 .
A

u

7:57 h er kamj
Gesamtrang

K aber dennoc

zwar den 1
in seiner
4 . Pl at z.

Berita Zeil l'ies es uUber
was ruhiger angehen wund
i hrer w/ 60.

Bei m 48 . Séhwar Qh, o
Mar at hon in "'Qufen
erlief sich

14 Tage nac
folg beim heMmrathen B8adba: 29) ,
den Schwvwabrhzewwalidn st arken 4:02:32 h erneut

MT ®Mn-BH VD NB Y Y

Beim 6. Gaxun dhier me
Wal db-Reinohenbach wu
tergerst und Andy E
heroes volll gerecht
nen Doppelerfol f o
Wahrend Knut di i
in 15:21 min kil r
wei tere Runde dr an,
di stanz Uber 6,3 Kk Lryysa L
siegte in starken 2470 mi n .

Einen ausfiohrlichen Bericthannes B

Hp PMMIONMBSY RG 2
Liebe Sportreundin, | ieb¢ Sportrel 1d

hier kdénnte Deine Kur zmel ungczs ehw |

Gerade doiNewRudbké k f Gr ein kl eine M -
dung Uber Deine Teil nahme rbhi
Event innerhalb bzw. auBBerhalb unseref
vorgesehen und | ebt von Deiner Mitarbgi

Ni cht all es kann die Redakton eigenS8fa
Satzen, wenn moéglich angereichert mit] e
der-tapt e.
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http://www.laufreport.de/archiv/1015/waldbronn/waldbronn.htm
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Heute ist GroBkampfag in der sonst so b
Vormi tag ab 10: 30 Uhr beginnen die einz
I nfos zu den Me&KigdiVexksomaiiad SbHEKSAYPO2 Yk f

Am Nachmitag geht der normale Vol ksl auf
{41 NIM SAGSY mndon ! KNJ p 1YZ Mp C
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Der KSC hat ni cht nur beim FuBball sein
3mal Zzu durchlaufenden 3,3 km Runde fnde
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Mit -Béma#gMaiudt er schafen 2015 + Endl auf zun
Die Hohendiferenz betragt 505 m verteildt

{ 4 Ndinydon ! KNJ [Ay]l Tdz¥y #SNIya

P'yESNI yNOK&AGSNI bSsatft SGSNI 6ANR ! yFIy3a 58]
Je mehr Beitrédage und I nformatonen | hr un
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http://www.tgoetigheim.com/leichtathletik/aktuelles
http://www.tgoetigheim.com/leichtathletik/tgoe-herbstlauf
http://svl-leichtathletik.de/
http://tv-maikammer.de/images/2015/Ausschreibung2015.pdf
http://www.ksc.de/verein/abteilungen/leichtathletik/schlossparklauf/

