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Berichte  und Informationen  rund umôs Laufen 

 

5ƛŜ YŀƭƳƛǘ Ƴƛǘ ƛƘǊŜƴ стнΣс Ƴ ǸΦ bIb ƛǎǘ ŘŜǊ ƘǀŎƘǎǘŜ 
.ŜǊƎ ƛƳ tŦŅƭȊŜǊ ²ŀƭŘΦ 9ƛƴƳŀƭ ƛƳ WŀƘǊ ƛǎǘ Ŝǎ ŘŜƴ [ŅǳŦŜǊƴ 
ǸōŜǊƭŀǎǎŜƴΣ ŘŜƴ DƛǇŦŜƭ Ȋǳ ǎǘǸǊƳŜƴΦ ±ƻƴ ŘŜǊ hǊǘǎƳƛǧŜ ƛƴ 
aŀƛƪŀƳƳŜǊ ōƛǎ ȊǳƳ ½ƛŜƭ ŀǳŦ ŘŜǊ YŀƭƳƛǘ Ǝƛƭǘ Ŝǎ уΣмƪƳ 
ǳƴŘ рлр IǀƘŜƴƳŜǘŜǊ Ȋǳ ōŜȊǿƛƴƎŜƴΦ !Ƴ {ŀƳǎǘŀƎΣ ŘŜƴ 

нмΦммΦнлмр ǎǘŜƭƭǘŜƴ ǎƛŎƘ смр [ŅǳŦŜǊ ŘƛŜǎŜǊ IŜǊŀǳǎŦƻǊŘŜǊǳƴƎΦ !ǳŦ ŘŜǊ ŀǎǇƘŀƭǝŜǊǘŜƴ {ǘǊŜŎƪŜ 
Ƴƛǘ ƭƛŜōŜǾƻƭƭŜƴ Ya-aŀǊƪƛŜǊǳƴƎŜƴ όα.Ŝƛǖ ŘƛŎƘ ŘǳǊŎƘΗάύ ƪƻƴƴǘŜ Ƴŀƴ ǎƻƎŀǊ ǎŎƘƻƴ ŘŜƴ ŜǊǎǘŜƴ 
{ŎƘƴŜŜ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ WŀƘǊ ŜǊōƭƛŎƪŜƴΦ  

!Ƴ ǎŎƘƴŜƭƭǎǘŜƴ ǿǳǊŘŜ ŘŜǊ .ŜǊƎ ƛƴ омΥмф 
aƛƴΦ Ǿƻƴ Wƻƴŀǎ [ŜƘƳŀƴƴ ōŜȊǿǳƴƎŜƴΣ ŘŜǊ 
ŦǸǊ ŘŜƴ ¢ǳ{ лс IŜƭǘŜǊǎōŜǊƎ ǎǘŀǊǘŜǘΦ .Ŝƛ ŘŜƴ 
5ŀƳŜƴ ƪƻƴƴǘŜ aŜƭŀƴƛŜ bƻƭƭ ƛƘǊŜǊ CŀǾƻǊƛπ
ǘŜƴǊƻƭƭŜ ƎŜǊŜŎƘǘ ǿŜǊŘŜƴ ǳƴŘ ƪŀƳ ƴŀŎƘ 
осΥнп aƛƴΦ ƛƴǎ ½ƛŜƭΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

5ŜǊ ŜǊǎǘŜ [{DΩƭŜǊΣ ŘŜǊ ŜƛƴŜƴ ǿŀǊƳŜƴ ¢ŜŜ ƛƳ ½ƛŜƭ ŜƴǘƎŜπ
ƎŜƴ ƴŜƘƳŜƴ ƪƻƴƴǘŜΣ ǿŀǊ !Ƴƻǎ .ǊŜƴƴŜŎƪŜ όофΥмо aƛƴΦύΦ 
5ƛŜ ǎŎƘƴŜƭƭǎǘŜ CǊŀǳ ǿŀǊ tƛŀ ²ƛƴƪŜƭōƭŜŎƘ ƛƴ поΥмт aƛƴΦΣ 
ǎǘŀǊǘŜǘŜ ƧŜŘƻŎƘ ŦǸǊ ŘŜƴ ¢{± YŀƴŘŜƭΦ {ƻƳƛǘ ǾŜǊǘǊŀǘ !ƴƧŀ 
CŀƭƪŜƴōŜǊƎ Ƴƛǘ ппΥрм aƛƴΦ ǳƴǎŜǊŜ ±ŜǊŜƛƴǎŦŀǊōŜƴ ŀƭǎ 
ŜǊǎǘŜ CǊŀǳ ǳƴŘ ƪƻƴƴǘŜ ǎƛŎƘ ŀǳǖŜǊŘŜƳ ŘŜƴ нΦ tƭŀǘȊ ƛƘǊŜǊ 
!Y ²пр ǎƛŎƘŜǊƴΦ 5ƻŎƘ Řŀǎ ǿŀǊ ƴƛŎƘǘ ŘƛŜ ŜƛƴȊƛƎŜ tƭŀǘȊƛŜπ
ǊǳƴƎΣ ŘƛŜ ǳƴǎŜǊŜ [{D ŀƴ ŘƛŜǎŜƳ {ŀƳǎǘŀƎ ŜǊǊŜƛŎƘŜƴ 
ƪƻƴƴǘŜΦ {ƻ ǿǳǊŘŜ tŜǘŜǊ .Ŝƛƭ 9ǊǎǘŜǊ ǎŜƛƴŜǊ !ƭǘŜǊǎƪƭŀǎǎŜ 
aсл όпмΥпт aƛƴΦύΦ 9ōŜƴǎƻ ƪƻƴƴǘŜƴ 9ƭƪŜ /ŀƎƻƭ όмΦ ²сл ƛƴ 
рлΥнп aƛƴΦύ ǳƴŘ .ŜǊƛǧŀ ½Ŝƛƭ όмΦ ²ср ƛƴ рлΥоп aƛƴΦύ ƛƘǊŜ 
!ƭǘŜǊǎƪƭŀǎǎŜƴ ŀƴŦǸƘǊŜƴΦ LƳ ½ǳƎŜ ŘŜǎ tŦŅƭȊŜǊ .ŜǊƎƭŀǳŦǇƻπ
ƪŀƭǎ ƪƻƴƴǘŜ .ŜǊƛǧŀ Ƴƛǘ п Ǿƻƴ т ²ŜǊǘǳƴƎǎƭŅǳŦŜƴ ƛƘǊŜ 
!ƭǘŜǊǎƪƭŀǎǎŜ ƎŜǿƛƴƴŜƴΦ ¦ƭǊƛƪŜ IƻŜƭǘȊ ǿǳǊŘŜ ½ǿŜƛǘŜ ŘŜǊ 
²рл όптΥпт aƛƴΦύ ǳƴŘ ŀǳŎƘ ƛŎƘ ƪƻƴƴǘŜ ŀƭǎ оΦ ƛƴ ŘŜǊ ²IY 
όпсΥло aƛƴΦύ ƳŜƘǊ ŀƭǎ ȊǳŦǊƛŜŘŜƴ ǎŜƛƴΦ 

 

        CƻǊǘǎŜǘȊǳƴƎ 

 

 

 нпΦ YŀƭƳƛǘ-.ŜǊƎƭŀǳŦ  
ƎŜǎŎƘǊƛŜōŜƴ Ǿƻƴ aŀŘŜƭŜƛƴŜ Cƛƴŀ 

ϭ WƻƘŀƴƴ ¢ƛƭƭ  όпύ 

Anja 

Amos 

P
e

te
r 

YŀƭƳƛǘ .ŜǊƎƭŀǳŦ мκн 

WǳōƛƭŀǊŜ Ҍ ²ŜƛƘƴŀŎƘǘǎŦŜƛŜǊ о 

.ŀ²Ǹ - ²ŀƭŘƭŀǳŦƳŜƛǎǘŜǊǎΦ п 

±[ [ŀƴƎŜƴǎǘŜƛƴōŀŎƘ р 

DŀǊŘŀǎŜŜ IŀƭōƳŀǊŀǘƘƻƴ с 

Y{/ {ŎƘƭƻǎǎǇŀǊƪƭŀǳŦ т 

DΦ YǊƻƳŜǊ ŀǳŦ о ¢Ǌŀƛƭǎ у 

[ŀǳŦwŜǇƻǊǘ ƛƳ tƻǊǘǊŀƛǘ ф 

DǊǸǖŜ ŀǳǎ tŜǊǳ мл 

[{D {ŎƘŀǘȊƪŅǎǘŎƘŜƴ мн 

!ǇƘǊƻŘƛǘŜ Ia /ȅǇŜǊƴ моκмп 

bŜǿǎǝŎƪŜǊ мр 

LƳ Cƻƪǳǎ мсκмт 

 

Lb 5L9{9w !¦{D!.9 ǳΦ !Φ  



н 

[{D bŜǿǎƭŜǧŜǊ bǊΦ пф  5ŜȊŜƳōŜǊ  нлмр 

 

ϭ ²ƻƭŦƎŀƴƎ aǀŎƪ  

CƻǊǘǎŜǘȊǳƴƎ        YŀƭƳƛǘ-.ŜǊƎƭŀǳŦ 

aƛǘ ƛƴǎƎŜǎŀƳǘ нл [{DΩƭŜǊƴ ƪƻƴƴǘŜƴ ǿƛǊ ƴŀŎƘ ŘŜƴ YŀǊƭǎǊǳƘŜǊ [ŜƳƳƛƴƎŜƴ όнп {ǘŀǊǘŜǊƴύ ŘŜƴ нΦ 
ǘŜƛƭƴŜƘƳŜǊǎǘŅǊƪǎǘŜƴ ±ŜǊŜƛƴ ǎǘŜƭƭŜƴΦ !ƴǎŎƘƭƛŜǖŜƴŘ ƭƛŜǖŜƴ ǿƛǊ ŘŜƴ ŜǊŦƻƭƎǊŜƛŎƘŜƴ ¢ŀƎ ƛƴ ŜƛƴŜǊ 
ǎŎƘǀƴŜƴΣ ƎŜƳǸǘƭƛŎƘŜƴ wǳƴŘŜ Ƴƛǘ Dŀƴǎ ǳƴŘ ŀƴŘŜǊŜƴ {ǇŜȊƛŀƭƛǘŅǘŜƴ ŀǳǎƪƭƛƴƎŜƴΦ  

IƛŜǊ ŀƭƭŜ 9ǊƎŜōƴƛǎǎŜ ǳƴǎŜǊŜǎ [{D-¢ŜŀƳǎΥ  

 

 

 

 

 

 

 

[ƛƴƪ ȊǳǊ DŜǎŀƳǘŜǊƎŜōƴƛǎƭƛǎǘŜ ōŜƛ 
ǿǿǿΦƭŀǳŬƴŦƻΦŜǳΥ 

!Ƴƻǎ .ǊŜƴƴŜŎƪŜ офΥмо Ƴƛƴ  

[ǳƪŀǎ DŜǊƘŀǊŘ плΥпн Ƴƛƴ  

tŜǘŜǊ .Ŝƛƭ пмΥпт Ƴƛƴ мΦ aκсл 

5ŀƴƛŜƭ CƭǀǘŜǊ пнΥос Ƴƛƴ  

!ƴƧŀ CŀƭƪŜƴōŜǊƎ ппΥрм Ƴƛƴ нΦ ²κпр 

.ŜǊƴƘŀǊŘ ²ŀƭƭƛ прΥнн Ƴƛƴ  

aŀŘŜƭŜƛƴŜ Cƛƴŀ псΥло Ƴƛƴ оΦ ²IY 

±ŀƭŜǊƛŜ YƴƻǇŦ псΥол Ƴƛƴ  

!ƴŘǊŜŀ YǸƳƳŜǊƭŜ птΥоу Ƴƛƴ  

/ƭŀǳŘƛŀ ²ƻƭƭŦŀǘƘ птΥоф Ƴƛƴ  

bƻǊōŜǊǘ tƛŜƪƻǊȊ птΥрм Ƴƛƴ  

¦ƭǊƛƪŜ IƻŜƭǘȊ птΥпт Ƴƛƴ нΦ ²κрл 

YŀǘƧŀ DŜǊƘŀǊŘ пуΥос Ƴƛƴ  

aŀǧƘƛŀǎ YǀƘƭ пфΥнп Ƴƛƴ  

9ƭƪŜ /ŀƎƻƭ рлΥнп Ƴƛƴ мΦ ²κсл 

.ŜǊƛǧŀ ½Ŝƛƭ рлΥоп Ƴƛƴ мΦ ²κср 

Yŀƛ .ŜǊǘƻƴ рнΥпо Ƴƛƴ  

Wǳƭƛŀ .ŜŎƪŜǊ роΥлт Ƴƛƴ  

WŀǎƳƛƴ WŀƴŘƪŜ рпΥмт Ƴƛƴ  

5ŀƴƛŜƭŀ IƻƭƳŜǎ ррΥно Ƴƛƴ  

http://www.laufinfo.eu/id-24-kalmit-berglauf.html


о 

[{D bŜǿǎƭŜǧŜǊ bǊΦ пф  5ŜȊŜƳōŜǊ  нлмр 

 
[ǳƛǎŜ ²ƻƭƭŦŀǊǘƘΣ bŀǘŀǎŎƘŀ .ƛǎŎƘƻũΣ aŀǊŎƻ {ŎƘƴǳǊǊΣ 
bƛŎƻƭŀ ²ŀƘƭΣ ¢ƘƻƳŀǎ 5ŀƘƭƛƴƎŜǊΣ wƻƭŦ {ǳǘŜǊΣ WŜƴǎ WŅƎŜǊΣ 
wŜƛƴƘƻƭŘ YŜŎƪΣ ¢ƘƻǊǎǘŜƴ WŀŜƪŜƭΣ aƛŎƘŀŜƭ aŜƴŘǊȊȅƪΣ 
/ƘŀǊƭƻǧŜ {ƭŀƳƪŀΣ aŀǧƘƛŀǎ YǀƘƭΣ .ŜǊƛǧŀ ½ŜƛƭΣ LǊŜƴŜ DŜƛǘƘƻũΣ 
DǸƴǘŜǊ YǊƻƳŜǊΣ ¢Ƙƛƭƻ {ŎƘƳŀƭƪƻƪŜΣ CǊŀƴƪ wƛŎƘǘŜǊΣ !ƴŘǊŜŀ YǸƳƳŜǊƭŜΣ 
WǸǊƎŜƴ ¢ǊǳƴƪΣ Yƭŀǳǎ .ŜŎƪŜǊΣ ²ƻƭŦƎŀƴƎ aǀŎƪΣ ¦ǿŜ ±ƛǎŎƘŜǊ ǳƴŘ aƛŎƘŀŜƭ 5ŜŎƪΦ  



п 

[{D bŜǿǎƭŜǧŜǊ bǊΦ пф  5ŜȊŜƳōŜǊ  нлмр 

ϭ WƻƘŀƴƴ ¢ƛƭƭ  όсύ 

vǳŀǎƛ ŀƭǎ ōŜǎƻƴŘŜǊŜǎ {ŎƘƳŀƴƪŜǊƭ Ȋǳ ƛƘǊŜƳ WǳōƛƭŅǳƳǎƭŀǳŦΣ ŘŜƳ плΦ mǝƎƘŜƛƳŜǊ 
IŜǊōǎǘƭŀǳŦΣ ŜǊƘƛŜƭǘ ŘŜǊ α¢D mǝƎƘŜƛƳά ŘƛŜǎŜǎ WŀƘǊ ŘŜƴ ½ǳǎŎƘƭŀƎ ŀǳŎƘ ŘƛŜ .ŀŘƛπ

ǎŎƘŜƴ ²ŀƭŘƭŀǳŦƳŜƛǎǘŜǊǎŎƘŀƊŜƴ ŀǳǎȊǳǊƛŎƘǘŜƴΦ 5ŀ ŘŜǊ mǝƎƘŜƛƳŜǊ IŜǊōǎǘƭŀǳŦ ǎŜƛǘ WŀƘǊŜƴ ŀǳŎƘ 
ōŜƛ ǾƛŜƭŜƴ !ƪǝǾŜƴ ǳƴǎŜǊŜǊ [{D ŜƛƴŜ ƛƳƳŜǊ ǿƛŜŘŜǊ ƎŜǊƴŜ ōŜǎǳŎƘǘŜ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎ ŘŀǊǎǘŜƭƭǘΣ 
ǾŜǊǿǳƴŘŜǊǘ Ŝǎ ƴƛŎƘǘΣ Řŀǎǎ Ƴƛǘ Wǳƭƛŀ .ǳǎƘΣ ¦ƭǊƛƪŜ IƻŜƭǘȊΣ .ŜǊƛǧŀ ½ŜƛƭΣ tŜǘŜǊ .ŜƛƭΣ hƭƛǾŜǊ tŀǳǎŎƘ 
ǳƴŘ !ƴŘȅ 9ƛǎŜƭŜ ŀǳŎƘ ƛƴǎƎΦ с ǳƴǎŜǊ ōŜǎƻƴŘŜǊǎ ŀƳōƛǝƻƴƛŜǊǘŜƴ [ŅǳŦŜǊLƴπ
ƴŜƴ ƛƘǊŜ aŜƭŘǳƴƎ Ȋǳ ŘƛŜǎŜǊ [ŀƴŘŜǎƳŜƛǎǘŜǊǎŎƘŀƊ ŀōƎŜƎŜōŜƴ ƘŀōŜƴΦ 

!ǳŦ ŘŜƴ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘǎǘŜƴ {ǘǊŜŎƪŜƴƭŅƴƎŜƴ ȊǿƛǎŎƘŜƴ оΦпрл ōƛǎ рΦфлл aŜǘŜǊ ƘŀōŜƴ ǎƛŎƘ ǳƴπ
ǎŜǊŜ IŜǊƻŜƴ ŘŀōŜƛ ǇǊŅŎƘǝƎ ƎŜǎŎƘƭŀƎŜƴ ǳƴŘ ŘǳǊƊŜƴ ǳƴǘŜǊƳ {ǘǊƛŎƘ п aŜŘŀƛƭƭŜƴ Ƴƛǘ ƴŀŎƘƘŀǳπ
ǎŜ ƴŜƘƳŜƴΦ  

DƭŜƛŎƘ ōŜƛƳ мΦ [ŀǳŦ ŘŜǊ aŜƛǎǘŜǊǎŎƘŀƊŜƴ ǸōŜǊƘŀǳǇǘΣ ŘŜǊ {ŜƴƛƻǊŜƴ ŘŜǊ aол ōƛǎ aпр ǸōŜǊ 
рΦфлл aŜǘŜǊΣ ƳǳǎǎǘŜ hƭƛǾŜǊ tŀǳǎŎƘ CŀǊōŜ ōŜƪŜƴƴŜƴΦ 5ƛŜ ŦǸǊ ŜƛƴŜƴ bƻǾŜƳōŜǊǘŀƎ ŀǳǖŜǊƎŜπ
ǿǀƘƴƭƛŎƘ ƘƻƘŜƴ ¢ŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜƴ ƳŀŎƘǘŜƴ ǾƛŜƭŜƴ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊƴ ǎǘŀǊƪ Ȋǳ ǎŎƘŀũŜƴΦ !ǳŎƘ hƭƛǾŜǊ 
ƳǳǎǎǘŜ ƎŜƘǀǊƛƎ ƭŜƛŘŜƴ ǳƴŘ ǎƛŎƘ ŀƳ 9ƴŘŜ Ƴƛǘ ŘŜƳ ǳƴŘŀƴƪōŀǊŜƴ пΦ tƭŀǘȊ  ǎŜƛƴŜǊ aпл ōŜǎŎƘŜƛπ
ŘŜƴΦ aƛǘ ŘŜǊ IƻƭȊƳŜŘŀƛƭƭŜ ŀƭǎ ±ƛŜǊǘǇƭŀǘȊƛŜǊǘŜǊ ƳǳǎǎǘŜ ǎƛŎƘΣ ŜƛƴŜ ƘŀƭōŜ {ǘǳƴŘŜ ǎǇŅǘŜǊΣ ŀǳŎƘ 
!ƴŘȅ 9ƛǎŜƭŜ ƛƴ ǎŜƛƴŜǊ aрл ǸōŜǊ пΦфлл aŜǘŜǊ ȊǳŦǊƛŜŘŜƴ ƎŜōŜƴΦ .ŜǎǎŜǊ ƭƛŜŦ Ŝǎ ŦǸǊ tŜǘŜǊ .ŜƛƭΣ 
ŘŜǊ ǎƛŎƘ ƛƳ ǎŜƭōŜƴ [ŀǳŦ ŘƛŜ .ǊƻƴȊŜƳŜŘŀƛƭƭŜ ǎŜƛƴŜǊ aсл Ȋǳ ǎƛŎƘŜǊƴ ǾŜǊƳƻŎƘǘŜΦ  

9ǎ ǿŀǊ ŘŜǊ ¢ŀƎ ǳƴǎŜǊŜǊ 5ŀƳŜƴΦ {ƻǿƻƘƭ ¦ƭǊƛƪŜ IƻŜƭǘȊΣ ŀƭǎ ŀǳŎƘ .ŜǊƛǧŀ ½Ŝƛƭ ƭƛŜŦŜƴ ǸōŜǊ ŘƛŜ 
5ƛǎǘŀƴȊ Ǿƻƴ оΦпрл aŜǘŜǊƴ Ŝƛƴ ōǊŀǾƻǳǊǀǎŜǎ wŜƴƴŜƴ ǳƴŘ ǿǳǊŘŜƴ ŘŀŦǸǊ ƧŜǿŜƛƭǎ Ƴƛǘ {ƛƭōŜǊ ǳƴŘ 
ŘŜƳ ±ƛȊŜǝǘŜƭ ƛƴ ƛƘǊŜƴ !ƭǘŜǊǎƪƭŀǎǎŜƴ ŀǳǎƎŜȊŜƛŎƘƴŜǘΦ CǸǊ ŘƛŜ «ōŜǊǊŀǎŎƘǳƴƎ ŘŜǎ ¢ŀƎŜǎ ǎƻǊƎǘŜ 
ŀōŜǊ Wǳƭƛŀ .ǳǎƘΦ LƳ [ŀǳŦ ŘŜǊ ƳŅƴƴƭΦ WǳƎŜƴŘ ¦нлΣ ŘŜƴ WǳƴƛƻǊŜƴ ǿƛŜ WǳƴƛƻǊƛƴƴŜƴ ¦ноΣ ŘŜǊ CǊŀǳπ
ŜƴƘŀǳǇǘƪƭŀǎǎŜΣ ǎƻǿƛŜ ŘŜǊ ²ол ōƛǎ ²ор ǸōŜǊ пΦфлл aŜǘŜǊΣ ƎƛƴƎ Ŝǎ ǎŎƘƻƴ ǾƻƳ {ǘŀǊǘ ǿŜƎ 
ƳŅŎƘǝƎ ŀōΦ 5ƛŜǎŜǎ ƘƻƘŜ !ƴŦŀƴƎǎǘŜƳǇƻ ǿŀǊ Wǳƭƛŀ ƴƛŎƘǘ ƎŜǿƻƘƴǘ ǳƴŘ ǎŎƘƭƛƳƳŜ .ŜŦǸǊŎƘǘǳƴπ
ƎŜƴ ǘŀǘŜƴ ǎƛŎƘ ŀǳŦΣ ŀƭǎ Ƴŀƴ Wǳƭƛŀ ŀƭǎ ±ƻǊƭŜǘȊǘŜ ǳƳ ŘƛŜ YǳǊǾŜ ŜƴǘǎŎƘǿƛƴŘŜƴ ǎŀƘΦ ½ǳ ǎŎƘƴŜƭƭ ŦǸǊ 
ǾƛŜƭŜ ǿƛŜ ǎƛŎƘ ƛƳ ½ƛŜƭ ōŀƭŘ ȊŜƛƎŜƴ ǎƻƭƭǘŜΦ 9ƛƴŜ ǳƳ ŘƛŜ ŀƴŘŜǊŜ [ŅǳŦŜǊƛƴ ƳǳǎǎǘŜ 5ŀƳǇŦ ǊŀǳǎƴŜƘπ
ƳŜƴ ǳƴŘ ŬŜƭ Wǳƭƛŀ ŦǀǊƳƭƛŎƘ ŜƴǘƎŜƎŜƴΣ ŘƛŜ ƛƘǊ ¢ŜƳǇƻ ƎƭŜƛŎƘƳŅǖƛƎ ǿŜƛǘŜǊƭƛŜŦ ǳƴŘ ōƛǎ ƛƴǎ ½ƛŜƭ 
ƛƴǎƎΦ мл ƛƘǊŜǊ DŜǎŎƘƭŜŎƘǘǎƎŜƴƻǎǎƛƴƴŜƴ ŜƛƴƎŜǎŀƳƳŜƭǘ ƘŀǧŜΦ  .ŀ²Ǹ-²ŀƭŘƭŀǳŦƳŜƛǎǘŜǊƛƴ ƛƴ ŘŜǊ 
²ол ƛƘǊ ǾŜǊŘƛŜƴǘŜǊ [ƻƘƴΦ                      [ƛƴƪ Ȋǳ ŘŜƴ 9ǊƎŜōƴƛǎǎŜƴ ŘŜǊ aŜƛǎǘŜǊǎŎƘŀƊΥ 

плΦ mǝƎƘŜƛƳŜǊ IŜǊōǎǘƭŀǳŦ  

Wŀƴƴƛƪ !ǊōƻƎŀǎǘ ƘŀǧŜ ŀƭǎ ƴŜǳŜǊ .ŀ²Ǹ-²ŀƭŘƭŀǳŦƳŜƛǎǘŜǊ ŀǳŦ ŘŜǊ aŅƴƴŜǊ-[ŀƴƎǎǘǊŜŎƪŜ ǸōŜǊ 
фΦслл aŜǘŜǊ ǎŜƛƴŜƴ [ŀǳŦ ƴƻŎƘ ƎŀǊ ƴƛŎƘǘ ōŜŜƴŘŜǘΣ ŀƭǎ ŀǳŎƘ ǎŎƘƻƴ ŘŜǊ {ǘŀǊǘǎŎƘǳǎǎ ȊǳƳ IŜǊōǎǘπ
ƭŀǳŦ ǸōŜǊ р YƛƭƻƳŜǘŜǊ ŜǊǘǀƴǘŜΦ IƛŜǊ ƎŜǿƛƴƴŜƴ 5ŀƴƛŜƭ CƭǀǘŜǊ ƛƴ ƴŜǳŜǊ ǇŜǊǎǀƴƭƛŎƘŜǊ .ŜǎǘȊŜƛǘ 

Ǿƻƴ мфΥпн Ƴƛƴ ǎŜƛƴŜ aор ǳƴŘ wƻƭŦ .ǊŜƛǘƘŀǳǘ Řƻπ
ƳƛƴƛŜǊǘŜ ǎŜƛƴŜ aтл ƛƴ нсΥрн ƳƛƴΦ aƛǘ ŘŀōŜƛ ŀǳŎƘ 
!ƴŘȅ 9ƛǎŜƭŜ όнрΥлсύΣ ŘŜǊ ŘƛŜ DŜƭŜƎŜƴƘŜƛǘ ŀƭǎ 
α!ǳǎƭŀǳŦά ƴǸǘȊŜ ǳƴŘ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ wŀƘƳŜƴ ¢ƻŎƘǘŜǊ 
[Ŝŀ ƛƳ CǸƴŦŜǊ-{ŎƘƴƛǧ ōŜƎƭŜƛǘŜǘŜΦ  

.ŜƛƳ IŀǳǇǘƭŀǳŦ ǸōŜǊ мл-YƛƭƻƳŜǘŜǊΣ ǿƛŜ ƪǀƴƴǘŜ Ŝǎ 
ŀǳŎƘ ŀƴŘŜǊǎ ǎŜƛƴΣ ǎŎƘƻƴ ǿƛŜŘŜǊ Wǳƭƛŀ .ǳǎƘ ŀƭǎ пΦ 
CǊŀǳ ǳƴŘ {ƛŜƎŜǊƛƴ ƛƘǊŜǊ ²ол ƛƴ ппΥмл ƳƛƴΦ ±ƻǊ ƛƘǊ 
ƭŅǳƊ wƻƭŦ .ƻƘǊŜǊ ƛƴ ƎǳǘŜƴ пнΥну Ƴƛƴ ŀǳŦ wŀƴƎ н 
ǎŜƛƴŜǊ aррΦ WǸǊƎŜƴ /ǊŜǳǘȊƳŀƴƴ ōŜǘŅǝƎǘ ǎƛŎƘ ŀƭǎ 
½ǳƎƭŅǳŦŜǊ όпΥолύ ǳƴŘ ƎŜƘǘ ƛƴ ппΥпт Ƴƛƴ ǸōŜǊ ŘƛŜ 
½ƛŜƭƭƛƴƛŜΦ 5ŀ ƘŀǧŜ Yƭŀǳǎ .ŜŎƪŜǊ Ŧŀǎǘ ƴƻŎƘ у aƛƴǳπ

ǘŜƴ ǾƻǊ ǎƛŎƘΦ !ƭǎ ƭŜǘȊǘŜǊ [{D-CƛƴƛǎƘŜǊ ŀƴ ŘƛŜǎŜƳ ¢ŀƎ ƎŜƘǘ Yƭŀǳǎ ŘƛŜ {ŀŎƘŜ ƎŜƴƛŜǖŜǊƛǎŎƘŜǊ ŀƴ 
ǳƴŘ ōŜǎŎƘƭƛŜǖǘ αǎŜƛƴŜƴ IŜǊōǎǘƭŀǳŦά ƛƴ рнΥнл aƛƴǳǘŜƴΦ  

[ƛƴƪ Ȋǳ ŘŜƴ 9ǊƎŜōƴƛǎƭƛǎǘŜƴ ōŜƛΥ    ǿǿǿΦƭŀǳŬƴŦƻΦŜǳ  

 лтΦммΦнлмр 

ƎŜǎŎƘǊƛŜōŜƴ Ǿƻƴ WƻƘŀƴƴ ¢ƛƭƭ 
.ŀ²Ǹ-²ŀƭŘƭŀǳŦƳŜƛǎǘŜǊǎŎƘŀƊŜƴ  нлмр 

           hƭƛǾŜǊ                       !ƴŘȅ                    tŜǘŜǊ                      .ŜǊƛǧŀ                       ¦ƭǊƛƪŜ                                Wǳƭƛŀ 

                 wƻƭŦ                                            5ŀƴƛŜƭ 

ϭ WƻƘŀƴƴ ¢ƛƭƭ όнύ 
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р 

[{D bŜǿǎƭŜǧŜǊ bǊΦ пф  5ŜȊŜƳōŜǊ  нлмр 

²ŀǊ Řŀǎ Ŝƛƴ ²ƻŎƘŜƴŜƴŘŜΦ aƛǘ ¢ŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜƴ ǳƳ ŘƛŜ нлϲ ŦǸƘƭǘŜ Ƴŀƴ ǎƛŎƘ ǿƛŜ ƛƳ 
{ǇŅǜǊǸƘƭƛƴƎ ǳƴŘ ŘƻŎƘ ȊŜƛƎǘŜ ŘŜǊ YŀƭŜƴŘŜǊ тΦκуΦ bƻǾŜƳōŜǊ нлмрΦ ±ƻǊ н WŀƘǊŜƴ 

ƘŀǧŜ ŘŜǊ ŀǳǎǘǊŀƎŜƴŘŜ ±ŜǊŜƛƴ ŘŜǎ YŀǊƭǎōŀŘŜǊ ±ƻƭƪǎƭŀǳŦǎΣ ŘŜǊ {± [ŀƴƎŜƴǎǘŜƛƴōŀŎƘΣ ŜƛƴŜƴ ±ŜǊπ
ǎǳŎƘ ƎŜǿŀƎǘ ǳƴŘ ŘƛŜ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎ ǘƻǘŀƭ ƛƳ CǊŜƛŜƴ ƎŜǇƭŀƴǘΦ 5ŀǎ ƎƛƴƎ Ǿƻƭƭ ŘŀƴŜōŜƴΦ wŜƎŜƴ 
ǳƴŘ YŅƭǘŜ ǎƻǊƎǘŜƴ ŦǸǊ ǾƛŜƭ ¦ƴƳǳǘΦ 5ŀƴŀŎƘ ǿŜŎƘǎŜƭǘŜ Ƴŀƴ ŦǸǊ ŘƛŜ 9ƘǊǳƴƎŜƴ ǿƛŜŘŜǊ ƛƴ IŀƭƭŜΦ 
5ƻŎƘ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ WŀƘǊ ǿŅǊŜ ǎƛŎƘŜǊƭƛŎƘ ƧŜŘŜǊ ƎŜǊƴŜ ŘǊŀǳǖŜƴ ƎŜōƭƛŜōŜƴΣ ǳƳ {ƻƴƴŜ ǳƴŘ ¢ŜƳǇŜπ
ǊŀǘǳǊ Ȋǳ ƎŜƴƛŜǖŜƴΦ  

{ŎƘƻƴ ƳƻǊƎŜƴǎ ǳƳ фΦол ¦ƘǊ ŦǳƘǊ ƛŎƘ ƛƳ ¢-{ƘƛǊǘ Ǿƻƴ 5ǳǊƭŀŎƘ ƴŀŎƘ [ŀƴƎŜƴǎǘŜƛƴōŀŎƘ ǳƴŘ ƪŀƳ 
ǘǊƻǘȊŘŜƳ ƳŅŎƘǝƎ ƛƴǎ {ŎƘǿƛǘȊŜƴΦ hōŜƴ ŀƴƎŜƪƻƳƳŜƴ ŜǊǿŀǊǘŜǘŜ ƳƛŎƘ Ŝƛƴ ǇǊŅŎƘǝƎŜǎ .ƛƭŘΦ 5ŀǎ 
{ǘŀŘƛƻƴ ǿŀǊ ǎŜƘǊ Ǝǳǘ ƎŜŦǸƭƭǘ ǳƴŘ ŜƛƴŜ {ǳǇŜǊǎǝƳƳǳƴƎ ōŜƎƭŜƛǘŜǘŜ ŘƛŜ рƪƳ-[ŅǳŦŜǊ ƛƴǎ ½ƛŜƭΦ YŜƛƴ 
²ǳƴŘŜǊΣ ŘŜƴƴ ȊǿƛǎŎƘŜƴ ŘŜƴ ōŜƛŘŜƴ [ŅǳŦŜƴ р ƪƳ ǳƴŘ мл ƪƳ ŬƴŘŜǘ ǿƻƘƭ ŜƛƴŜǊ ŘŜǊ ƎǊǀǖǘŜƴ 
{ŎƘǸƭŜǊƭŅǳŦŜ ŘŜǊ wŜƎƛƻƴ ǎǘŀǧΦ Lƴ ŘƛŜǎŜƳ WŀƘǊ ноу ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊLƴƴŜƴΣ ǿŀǎ ŀǳŦƎǊǳƴŘ ŘŜǊ 
IŜǊōǎǜŜǊƛŜƴ ǎƻƎŀǊ ƴƻŎƘ ǿŜƴƛƎ ǿŀǊΦ 5ŀ {ŎƘǸƭŜǊ ŘŜǊ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜƴ !ƭǘŜǊǎƪƭŀǎǎŜƴ ƳŜƛǎǘ ƴƻŎƘ 
ǾƛŜƭŜ !ƴƎŜƘǀǊƛƎŜ ƳƛǘōǊƛƴƎŜƴΣ ŜǊƪƭŅǊǘ Řŀƴƴ ŀǳŎƘΣ ǿŀǊǳƳ Řŀǎ {ǘŀŘƛƻƴ ǎƻ Ǝǳǘ ƎŜŦǸƭƭǘ ǿŀǊΦ 

5ƛŜ [{D ǿŀǊ Ƴƛǘ мм ¢Ŝƛƭπ
ƴŜƘƳŜǊƴ ōŜƛ ŘŜƴ п [Ņǳπ
ŦŜƴ ǾŜǊǘǊŜǘŜƴΣ ǿƻōŜƛ т 
ŘŜƴ млŜǊ ŦŀǾƻǊƛǎƛŜǊǘŜƴΦ  

!Ƴƻǎ .ǊŜƴƴŜŎƪŜ όоуΥнтύ ǿŀǊ ƘƛŜǊ ǳƴǎŜǊ ǎŎƘƴŜƭƭǎǘŜǊ 
ǳƴŘ ǿǳǊŘŜ ƛƴ ǎŜƛƴŜǊ !Y рл Řŀƴƴ ŀǳŎƘ ȊǿŜƛǘŜǊΦ 
«ōŜǊƘŀǳǇǘ ǿŀǊŜƴ ǳƴǎŜǊŜ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ǎŜƘǊ ŜǊŦƻƭƎπ
ǊŜƛŎƘΣ ŘŜƴ Ǿƻƴ ŘŜƴ т ƪŀƳŜƴ р ŀǳŦΩǎ ¢ǊŜǇǇŎƘŜƴΥ 
ƧŜǿŜƛƭǎ ȊǿŜƛǘŜ ǿǳǊŘŜƴ ȊǳǎŅǘȊƭƛŎƘ Ȋǳ !Ƴƻǎ ƴƻŎƘ 
tŜǘŜǊ .Ŝƛƭ ǳƴŘ 9ƭƪŜ /ŀƎƻƭΣ ǳƴŘ ¢Ƙƛƭƻ {ŎƘƳŀƭƪƻƪŜ 
ǳƴŘ !ƴƎŜƭƻǎ {ǾŀǊƴŀǎ ƪƻƴƴǘŜƴ ƧŜǿŜƛƭǎ ŘŜƴ оΦ tƭŀǘȊ 

ŜǊǊƛƴƎŜƴΦ ¢ǊƻǘȊ ƎǳǘŜǊ [ŜƛǎǘǳƴƎŜƴ ƎƛƴƎŜƴ {ǘŜŦŀƴ CǊƛǘȊ όофΥотƳƛƴ рΦaIYύ ǳƴŘ LǾŀƴ [ǳŎƛŎ ŀƭǎ сΦ 
ƛƴ ŘŜǊ !Yсл ƭŜŜǊ ŀǳǎΣ ǿƻōŜƛ ƎŜǊŀŘŜ LǾŀƴ ŘŜǊ млŜǊ-YƭŀǎǎŜƴǿŜǊǘǳƴƎ ȊǳƳ hǇŦŜǊ ŬŜƭΦ 

DŜǘƻǇǇǘ ǿǳǊŘŜ ŘƛŜǎŜǎ 9ǊƎŜōƴƛǎ ŀōŜǊ ƴƻŎƘ Ǿƻƴ Yƴǳǘ ²ƛƴǘŜǊƎŜǊǎǘΣ wŜƎƛƴŀ .ŜǊƎŜǊ-{ŎƘƳƛǧ ǳƴŘ 
wƻƭŦ .ǊŜƛǘƘŀǳǇǘΣ ŘƛŜ ŀƭƭŜ о ŘŜƴ ŜǊǎǘŜƴ tƭŀǘȊ ŦǸǊ ǳƴǎŜǊŜƴ ±ŜǊŜƛƴ ƛƴ ƛƘǊŜǊ !ƭǘŜǊǎƪƭŀǎǎŜ ŜǊƭŀǳŦŜƴ 
ƪƻƴƴǘŜƴΦ {ǳǇŜǊΗ ±ƻǊ ŀƭƭŜƳ Yƴǳǘ ƭƛŜŦ Ƴƛǘ ǎŜƛƴŜƴ рп WŀƘǊŜƴΣ ŀǳŦ ŘŜǊ ƴƛŎƘǘ ŜƛƴŦŀŎƘ Ȋǳ ƭŀǳŦŜƴŘŜƴ 
{ǘǊŜŎƪŜΣ ƴƻŎƘ муΥос Ƴƛƴ ǳƴŘ ǿǳǊŘŜ ŘŀƳƛǘ ǎƻƎŀǊ DŜǎŀƳǘŘǊƛǧŜǊΦ 

.Ŝƛ ŘŜƴ {ŎƘǸƭŜǊƛƴƴŜƴ ƘŀǧŜƴ ǿƛǊ Ƴƛǘ WƻŜƭƭŜ .ǀŎƪŜƴƪǊǸƎŜǊ ŀǳŎƘ ŜƛƴŜ ±ŜǊǘǊŜǘŜǊƛƴ ǳƴŘ ǎƛŜ ǇǊŅπ
ǎŜƴǝŜǊǘŜ ǎƛŎƘ ƛƴ ƎǳǘŜǊ CƻǊƳΦ CǸǊ ŘƛŜ н ƪƳ ōŜƴǀǝƎǘŜ ǎƛŜ ƎŜǊŀŘŜ Ƴŀƭ фΥрн Ƴƛƴ ǳƴŘ ǿǳǊŘŜ Řŀπ
Ƴƛǘ сΦ ƛƴ ŘŜǊ ²¦мнΦ 

²ƛŜ ǎŎƘƻƴ ōŜǎŎƘǊƛŜōŜƴΣ ƘŅǧŜ ŦǸǊ ŘƛŜ ƳŜƛǎǘŜƴ ŘƛŜ {ƛŜƎŜǊŜƘǊǳƴƎ ŀǳŎƘ ŘǊŀǳǖŜƴ ƛƳ {ǘŀŘƛƻƴ 
ǎǘŀǨƛƴŘŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ !ōŜǊ ǿŜƭŎƘŜǊ !ǳǎǊƛŎƘǘŜǊ ǿƛƭƭ ǎƛŎƘ ǎŎƘƻƴ ŀǳŦ ǎƻ ŜƛƴŜƴ ǳƴǎƛŎƘŜǊŜƴ Yŀƴǘƻπ
ƴƛǎǘŜƴ ǿƛŜ Řŀǎ ²ŜǧŜǊ ǾŜǊƭŀǎǎŜƴΦ {ƻ ŬŜƭ ŘŜƴƴ ŀǳŎƘ ŘƛŜ {ǝƳƳǳƴƎ ƛƴ ŘŜǊ IŀƭƭŜ Ŝǘǿŀǎ ŀōΣ ŘŜƴƴ 
рŜǊ ǳƴŘ {ŎƘǸƭŜǊ ǿŀǊŜƴ Ƨŀ ǎŎƘƻƴ ŀōƎŜƘŀƴŘŜƭǘ  ǳƴŘ ŘŜƳŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘ ƳŅǖƛƎ ōŜǎŜǘȊǘ ǿŀǊŜƴ 
Řŀƴƴ ŀǳŎƘ ŘƛŜ ¢ƛǎŎƘǊŜƛƘŜƴΦ 

!ƭƭŜǎ ƛƴ ŀƭƭŜƳ ƪŀƴƴ Ƴŀƴ ŘŜƳ {± [ŀƴƎŜƴǎǘŜƛƴōŀŎƘ ƴǳǊ ǿǸƴǎŎƘŜƴΣ Řŀǎǎ ǎƛŎƘ Řŀǎ ²ŜǧŜǊ ƛƳ 
ƴŅŎƘǎǘŜƴ WŀƘǊ ŅƘƴƭƛŎƘ ǇǊŅǎŜƴǝŜǊǘΣ ŘŜƴƴ ŘǳǊŎƘ ǎƻƴƴŜƴŘǳǊŎƘƅǳǘŜǘŜƴ ƘŜǊōǎǘƭƛŎƘŜƴ ²ŀƭŘ Ȋǳ 
ƭŀǳŦŜƴ ƳŀŎƘǘ ōŜǎƻƴŘŜǊǎ ǾƛŜƭ {ǇŀǖΦ 

[ƛƴƪ ȊǳǊ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘŜǊǎŜƛǘŜ Ƴƛǘ ŘŜƴ 9ǊƎŜōƴƛǎƭƛǎǘŜƴΥ       

луΦммΦнлмр 
CǊǸƘƭƛƴƎǎƳŅǊŎƘŜƴ ƛƳ bƻǾŜƳōŜǊ 
ƎŜǎŎƘǊƛŜōŜƴ Ǿƻƴ tŜǘŜǊ .Ŝƛƭ 

ϭ ¦ƭǊƛƪŜ IƻŜƭǘȊ  

ϭ ¦ƭǊƛƪŜ IƻŜƭǘȊ  

http://svl-leichtathletik.de/


с 

[{D bŜǿǎƭŜǧŜǊ bǊΦ пф  5ŜȊŜƳōŜǊ  нлмр 

IƛŜǊ ŘŜǊ [ƛƴƪ ȊǳƳ ŀƪǘǳŜƭƭŜƴ .[±-bŜǿǎƭŜǧŜǊ bǊΦмоκнлмр  ǾƻƳ мфΦммΦнлмр 

ǳΦŀΦ Ƴƛǘ ŘŜƳ wŀƘƳŜƴǘŜǊƳƛƴǇƭŀƴ ŘŜǊ aŜƛǎǘŜǊǎŎƘŀƊŜƴ ƛƳ WŀƘǊ нлмс ŜǘŎΦ 

Nachdem ich mit dem Marathon in M¿nster eigentlich bereits mein Jah-
resziel erreicht hatte, juckte es mich doch nochmal in den Fingern an 
den Start einer grºÇeren Laufveranstaltung zu gehen und mich der 
Halbmarathondistanz ein zweites Mal in 2015 zu stellen. Da es in 

Deutschland jedoch eher schwierig ist, einen halbwegs bestzeitenfªhigen Halbmara-
thon zu dieser Jahreszeit zu finden, f¿hrte mich der Weg ¿ber ein verlªngertes Wo-
chenende an den schºnen Gardasee zum Halbmarathon rund um Riva del Garda.  

 
Gemeinsam mit Simon St¿tzel, der mit dem Ziel mitgereist war, um bei einem 
schnellen Halbmarathon die geforderte EM-Norm f¿r 2016 zu erreichen, traten wir 
am 08. November bei strahlendem Sonnenschein und sommerlichen 25 Grad an den 
Start.  

Die Strecke f¿hrte von Riva del Gar-
da nach Arco und von dort zunªchst an 
einem Kanal und dann am Gardasee ent-
lang wieder zur¿ck nach Riva ins Ziel. 
Kein langsamer, wenn auch etwas windan-
fªlliger Kurs und die Temperaturen durch-
aus gewºhnungsbed¿rftig, hatte man doch 
die letzten Wochen zuhause in Deutsch-
land eher mit M¿tze und Handschuhen als 
mit kurzen Hosen und Sonnenbrille trai-

niert. Die ersten Kilometer waren leicht 
bergabf¿hrend optimal zum Einrollen. Das 
St¿ck zwischen Riva und Arco zog sich 
etwas, zumal die Strecke hier auch leicht 
ansteigend war und man die Seeluft deut-
lich zu sp¿ren bekam. Auf dem R¿ckweg 
jedoch genau das Gegenteil und so konn-
te ich es leicht 
bergab noch-
mal rollen las-
sen und bei km 
16,5 die bis 
dahin 6. Plat-
zierte ¿berho-
len. Dass mei-

ne Saison mit allen ihren Highlights jedoch auch schon 
sehr lang war, sollte ich dann auf den letzten Kilometern 
zu sp¿ren bekommen und ich freute mich umso mehr auf 
den Zieleinlauf. Am Ende hieÇ es f¿r mich Platz 6 der 
Frauen und eine ¿ber einmin¿tige Verbesserung meiner 
Halbmarathonbestzeit auf 1:21:55 h.  

Damit kann ich sicherlich auf eine erfolgreiche Saison zu-
r¿ckblicken und mich erstmal in die verdiente Winterpause 
verabschieden ehe es in die Vorbereitung und Formauf-
bau f¿r die neue Saison geht. 

Link zur Seite des Veranstalters mit den Ergebnislisten 

 луΦммΦнлмр 

ƎŜǎŎƘǊƛŜōŜƴ Ǿƻƴ [Ŝƴŀ {ŎƘƳƛŘǘ 

IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴ DŀǊŘŀ ¢ǊŜƴǝƴƻ 

ϭ [Ŝƴŀ {ŎƘƳƛŘǘ 

ϭ [Ŝƴŀ {ŎƘƳƛŘǘ 

ϭ [Ŝƴŀ {ŎƘƳƛŘǘ 

http://55386.seu1.cleverreach.com/m/6348499/503335-9f415bdf7b298f02c077e30adf25ed60
http://www.trentinoeventi.it/de/


т 

[{D bŜǿǎƭŜǧŜǊ bǊΦ пф  5ŜȊŜƳōŜǊ  нлмр 

9ƛƴ ōǀƛƎŜǊ ŀōŜǊ ƳƛƭŘŜǊ IŜǊōǎǘǿƛƴŘ ŦŜƎǘŜ ōǳƴǘŜ .ƭŅǧŜǊ ǳƳǎ YŀǊƭǎǊǳƘŜǊ {ŎƘƭƻǎǎΣ 

ŘǳǊŎƘ ǎŜƛƴŜ Ǿƻƴ ŘƻǊǘ ŀǳǎƎŜƘŜƴŘŜƴ !ƭƭŜŜƴ ǳƴŘ  ŀǳŎƘ ǊƛƴƎǎ ǳƳǎ ²ƛƭŘǇŀǊƪǎǘŀŘƛƻƴΦ 

!ō ǳƴŘ ŀƴ ōƭƛǘȊǘŜ ǎƻƎŀǊ ŘƛŜ {ƻƴƴŜ ŘǳǊŎƘ ǳƴŘ ǎǘŀǳƴǘŜ ŘŀōŜƛ ƴƛŎƘǘ ǎŎƘƭŜŎƘǘ ǸōŜǊ ŘƛŜ 

±ƻǊǎǘŜƭƭǳƴƎΣ ŘƛŜ ǳƴǎŜǊ bŜǳƳƛǘƎƭƛŜŘ /ƘǊƛǎǘƻǇƘ IŀƪŜƴŜǎ ōŜƛƳ ннΦ YŀǊƭǎǊǳƘŜǊ {ŎƘƭƻǎǎǇŀǊƪƭŀǳŦ 

ȊǳƳ .ŜǎǘŜƴ ƎŀōΦ Lƴ ŜƛƴŜƳ ŎƻǳǊŀƎƛŜǊǘŜƴ wŜƴƴŜƴ ŦƻǊŘŜǊǘŜ ŜǊ ŘŜƴ ƘŀǳǎƘƻƘŜƴ CŀǾƻǊƛǘŜƴ Wŀƴƴƛƪ 

!ǊōƻƎŀǎǘ ŦǊŜŎƘ ƘŜǊŀǳǎ ǳƴŘ ƘƛŜƭǘ ŘƛŜ 9ƴǘǎŎƘŜƛŘǳƴƎ ōƛǎ ƛƴǎ {ǘŀŘƛƻƴǊǳƴŘ ƻũŜƴΦ !Ƴ 9ƴŘŜ ǿŀǊŜƴ 

Ŝǎ ƎŜǊŀŘŜƳŀƭ т {ŜƪǳƴŘŜƴ ŘƛŜ ƛƘƳ ŘŜǊ !ǳǎƴŀƘƳŜƭŅǳŦŜǊ ŘŜǊ [D wŜƎƛƻƴ YŀǊƭǎǊǳƘŜ ƴŀŎƘ фΣф ƪƳ 

ƛƳ ½ƛŜƭ ŀōȊǳƴŜƘƳŜƴ 

ǾŜǊƳƻŎƘǘŜΦ .ŜƛƳ 

{ŎƘƭƻǎǎǇŀǊƪƭŀǳŦ ǎǘŀǊǘŜπ

ǘŜ IŀƪŜƴŜǎ ƴƻŎƘ ŦǸǊ 

ŘŜƴ wŜŎƘƴǳƴƎǎƘƻŦ 

.ŀ²ǸΣ ǎŜƛǘ ŘŜƳ 

лмΦммΦнлмр ƛǎǘ ŜǊ aƛǘπ

ƎƭƛŜŘ ǳƴǎŜǊŜǊ [ŀǳŦπ

ǎǇƻǊǘƎŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊΦ 

aƛǘ ƛƴǎƎŜǎŀƳǘ мл [ŅǳŦŜǊLƴƴŜƴ ǿŀǊ ǳƴǎŜǊŜ [ŀǳŦǎǇƻǊǘƎŜπ

ƳŜƛƴǎŎƘŀƊ ŀǳŎƘ ŘƛŜǎŜǎ WŀƘǊ ōŜƛ ŘŜǊ IŀǘȊ ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ 

ƳŀǊƪƎǊŅƅƛŎƘŜƴ {ŎƘƭƻǎǎǇŀǊƪ ŜǊŦǊŜǳƭƛŎƘ ǎǘŀǊƪ ǾŜǊǘǊŜǘŜƴΦ 

IƛƴȊǳ ƪƻƳƳŜƴ ŜƛƴƛƎŜ ǿŜƛǘŜǊŜΣ ŘƛŜΣ ǿŜǎƘŀƭō ŀǳŎƘ ƛƳƳŜǊΣ 

ǳƴǘŜǊ ŦǊŜƳŘŜǊ CƭŀƎƎŜ ǳƴŘ {ƘƛǊǘ ƎŜǎǘŀǊǘŜǘΣ ŘŜƴ ±ŜǊŜƛƴǎŦƻπ

ǘƻƎǊŀŦŜƴ ŀōŜǊ ŘŜƴƴƻŎƘ ƴƛŎƘǘ ŜƴǘƎŀƴƎŜƴ ǎƛƴŘΦ ¦ƴǘŜǊ α[{D 

YŀǊƭǎǊǳƘŜά ŜǊƭƛŜŦŜƴ ǎƛŎƘ ¢ǊŜǇǇŎƘŜƴǇƭŅǘȊŜΥ !ƴƎŜƭƻǎ {ǾŀǊπ

ƴŀǎ ŀƭǎ 9ǊǎǘŜǊ ǎŜƛƴŜǊ Ƴсл ƛƴ пмΥнн ƳƛƴΣ Wǳƭƛŀ .ǳǎƘ όплΥррύ 

ǳƴŘ ±ŀƭŜǊƛŜ YƴƻǇŦ όпрΥнрύ ŀƭǎ ƧŜǿŜƛƭǎ ½ǿŜƛǘŜ ƛƘǊŜǊ !Y ǿол ōȊǿΦ ǿплΣ ǎƻǿƛŜ WƻǎŜŦ YǊŀƴȊ ŀƭǎ 

5ǊƛǧŜǊ ǎŜƛƴŜǊ Ƴрл ƛƴ плΥоп ƳƛƴΦ ²Ŝƴƴ ŀǳŎƘ Yƭŀǳǎ [ǸŘŜǊ ŦǸǊ ǎŜƛƴŜ wǳŘŜǊŦǊŜǳƴŘŜ ǾƻƳ wƘŜƛƴπ

ƪƭǳō !ƭŜƳŀƴƴƛŀ ŀƳ {ǘŀǊǘ ƎŜǿŜǎŜƴ ƛǎǘ 

ǳƴŘ ŘƛŜ Ƴул ƛƴ мΥлтΥмм Ƙ ƎŜǿƻƴƴŜƴ 

ƘŀǘΣ ƛǎǘ ŜǊ ŘƻŎƘ ǎŎƘƻƴ ǎŜƛǘ лмΦлмΦмффр 

ŀǳŎƘ [{D-aƛǘƎƭƛŜŘ ǳƴŘ ŘŀǊŦ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ 

wŀƘƳŜƴ ŜōŜƴŦŀƭƭǎ ƎŜƴŀƴƴǘ ǿŜǊŘŜƴΦ  

!ƭǎ ǎŎƘƴŜƭƭǎǘŜǊ ƛƴ ǳƴǎŜǊŜƴ ±ŜǊŜƛƴǎŦŀǊπ

ōŜƴ ǸōŜǊƘŀǳǇǘ ƳŜƭŘŜǘŜ ǎƛŎƘ ¢Ƙƛƭƻ 

{ŎƘƳŀƭƪƻƪŜ ƴŀŎƘ оуΥпс Ƴƛƴ ƛƳ ½ƛŜƭ Ȋǳπ

ǊǸŎƪ ǳƴŘ ƛƳ WǳƎŜƴŘκ{ŎƘǸƭŜǊƭŀǳŦ ǸōŜǊ 

оолл aŜǘŜǊ ǿŀǊ WƻŜƭƭŜ .ǀŎƪŜƴƪǊǸƎŜǊ ƛƴ 

мтΥлп Ƴƛƴ ǳƴǘŜǊǿŜƎǎΦ  

 

 

[ƛƴƪ Ȋǳ ǿŜƛǘŜǊŜƴ .ƛƭŘŜǊƴΥ 

[ƛƴƪ ȊǳǊ DŜǎŀƳǘŜǊƎŜōƴƛǎƭƛǎǘŜ ōŜƛΥ 

                     ǿǿǿΦƭŀǳŬƴŦƻΦŜǳ 

 мрΦммΦнлмр 

ƎŜǎŎƘǊƛŜōŜƴ Ǿƻƴ WƻƘŀƴƴ ¢ƛƭƭ 
ннΦ YŀǊƭǎǊǳƘŜǊ {ŎƘƭƻǎǎǇŀǊƪƭŀǳŦ 

/ƘǊƛǎǘƻǇƘ IŀƪŜƴŜǎ опΥос Ƴƛƴ мΦ Ƴпл 

¢Ƙƛƭƻ {ŎƘƳŀƭƪƻƪŜ оуΥпс Ƴƛƴ  

5ŀƴƛŜƭ CƭǀǘŜǊ плΥмн Ƴƛƴ  

WƻǎŜŦ YǊŀƴȊ плΥоп Ƴƛƴ оΦ Ƴрл 

Wǳƭƛŀ .ǳǎƘ плΥрр Ƴƛƴ нΦ ǿол 

!ƴƎŜƭƻǎ {ǾŀǊƴŀǎ пмΥнн Ƴƛƴ мΦ Ƴсл 

DŜǊƘŀǊŘ YǊƻƴŀǾŜǧŜǊ пнΥлп Ƴƛƴ  

WǸǊƎŜƴ /ǊŜǳǘȊƳŀƴƴ поΥло Ƴƛƴ  

±ŀƭŜǊƛŜ YƴƻǇŦ прΥнр Ƴƛƴ нΦ ǿпл 

LǾŀƴ [ǳŎƛŎ псΥло Ƴƛƴ  

{ǘŜǇƘŀƴ bŜǳƳŀƴƴ пуΥпп Ƴƛƴ  

tŜǘǊŀ IŀƭōƛŎƘ рлΥрп Ƴƛƴ  

Yƭŀǳǎ [ǸŘŜǊ мΥлтΥмм Ƙ мΦ Ƴул 

hōŜƴΥ  ǾƻǊƴ ƛƴ DŜƭō  /ƘǊƛǎǘƻǇƘ IŀƪŜƴŜǎ 
[ƛƴƪǎΥ  Yƭŀǳǎ [ǸŘŜǊ                             ϭ 9ƪƪŜƘŀǊŘ DǸōŜƭ όнύ 

IƛŜǊ ŘƛŜ 9ǊƎŜōƴƛǎǎŜ ŀƭƭŜǊ [{DƭŜǊΥ 

http://www.laufinfo.eu/ksc-1294.html
http://www.lsg-ka.de/index.php?option=com_ponygallery&Itemid=79&func=viewcategory&catid=225


у 

[{D bŜǿǎƭŜǧŜǊ bǊΦ пф  5ŜȊŜƳōŜǊ  нлмр 

!ƴŘǊŜŀ DŜǊŘ !ǊǘǳǊ 

 

CǸǊ нлмр ƘŀǧŜ ƛŎƘ ƳƛǊ Ǿƻƴ !ƴŦŀƴƎ ŀƴ ǾƻǊƎŜƴƻƳƳŜƴΣ ƴƛŎƘǘ ǿƛŜ ƛƴ 
ŘŜƴ ƭŜǘȊǘŜƴ WŀƘǊŜƴ Ȋǳ ǾŜǊǎǳŎƘŜƴΣ ƛƳƳŜǊ ƭŅƴƎŜǊŜ 5ƛǎǘŀƴȊŜƴ Ȋǳ 

ǎŎƘŀũŜƴΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ƳǀƎƭƛŎƘǎǘ ǾƛŜƭŜ ǎŎƘǀƴŜ ¦ƭǘǊŀǘǊŀƛƭ-{ǘǊŜŎƪŜƴ ƪŜƴƴŜƴ Ȋǳ ƭŜǊƴŜƴΦ 5ŀǎ Ƙŀǘ ǎƛŎƘ 
ƎŜƭƻƘƴǘΗ aƛǘ ǿŜƴƛƎŜƴ !ǳǎƴŀƘƳŜƴ ƎŜŬŜƭ 
ƳƛǊ ƧŜŘŜǎ [ŀǳŦŀōŜƴǘŜǳŜǊ ǎŜƘǊ ƎǳǘΦ 5ƛŜ 
²ŜǧƪŅƳǇŦŜ ōǊŀŎƘǘŜƴ ƳƛŎƘ ƴŀŎƘ 5ŅƴŜπ
ƳŀǊƪΣ .ŜƭƎƛŜƴΣ LǘŀƭƛŜƴΣ CǊŀƴƪǊŜƛŎƘΣ mǎǘŜǊπ
ǊŜƛŎƘΣ tƻǊǘǳƎŀƭ ǳƴŘ ƛƴ ŘƛŜ {ŎƘǿŜƛȊΦ !ƭǎ 
{ŀƛǎƻƴŀōǎŎƘƭǳǎǎ ƭŜƎǘŜ ƛŎƘ Ŝƛƴ ŀƴǎǇǊǳŎƘǎπ
ǾƻƭƭŜǎΣ ŀōŜǊ ŜǊƭŜōƴƛǎǊŜƛŎƘŜǎ 5ƻǇǇŜƭǿƻπ
ŎƘŜƴŜƴŘŜ ƘƛƴΦ  

½ǳŜǊǎǘ ƭƛŜŦ ƛŎƘ ƛƴ ŘŜǊ {ŎƘǿŜƛȊ ŘŜƴ ¢Ǌŀƴǎπ
Ǌǳƛƴŀǳƭǘŀ ¢ǊŀƛƭƳŀǊŀǘƘƻƴ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ 
{ŎƘƭǳŎƘǘ ŘŜǎ ±ƻǊŘŜǊǊƘŜƛƴǎ ǳƴŘ ŀƳ ¢ŀƎ 
ŘŀǊŀǳŦ ŘŜƴ YƭŀǎǎƛƪŜǊ ¢ǊŀƴǎǾƛŀƳŀƭŀ ŘǳǊŎƘ 
ŘƛŜ {ŎƘƭǳŎƘǘ ŘŜǎ IƛƴǘŜǊǊƘŜƛƴǎΣ ȊǿŜƛ ŀǳŎƘ 
ŦǸǊ ¢Ǌŀƛƭ-!ƴŦŅƴƎŜǊ ƎŜŜƛƎƴŜǘŜ {ǘǊŜŎƪŜƴ 
Ƴƛǘ ǎŎƘǀƴŜǊ [ŀƴŘǎŎƘŀƊ ǳƴŘ ƘŜǊǾƻǊǊŀπ
ƎŜƴŘŜǊ hǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴΦ  

bǳǊ ǿŜƴƛƎŜ ¢ŀƎŜ ǎǇŅǘŜǊ ƭƛŜŦ ƛŎƘ ŀǳŦ ŘŜƴ 
!ȊƻǊŜƴ όŜƛƴŜ Ȋǳ tƻǊǘǳƎŀƭ ȊŅƘƭŜƴŘŜ LƴǎŜƭπ
ƎǊǳǇǇŜύ ŘǊŜƛ ¢ŀƎŜ ƭŀƴƎ ƛƴǎƎŜǎŀƳǘ Ŝǘǿŀ 
млл ƪƳ ǳƴŘ рллл IƳ ŀǳŦ ǘŜƛƭǿŜƛǎŜ ǘŜŎƘπ
ƴƛǎŎƘ ǎŜƘǊ ŀōŜƴǘŜǳŜǊƭƛŎƘŜƳ ¢Ǌŀƛƭǎ ŀǳŦ 
ŘǊŜƛ ƭŀƴŘǎŎƘŀƊƭƛŎƘ ǊŜŎƘǘ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛπ
ŎƘŜƴ LƴǎŜƭƴΦ ¦ǊǿŀƭŘΣ ±ǳƭƪŀƴŜ ǳƴŘ aŜŜǊ 
- ŜƛƴŜ ǘƻƭƭŜ YƻƳōƛƴŀǝƻƴΗ !ǳŦ ŘŜƴ !Ȋƻπ
ǊŜƴ ƘŀǧŜƴ ǿƛǊ ȊǿŀǊ ǘŜƛƭǿŜƛǎŜ Ƴƛǘ ŘŜƳ 
²ŜǧŜǊ tŜŎƘΣ ǎƻ Řŀǎǎ ǿƛǊ ōŜƛ ŘŜǊ ŜǊǎǘŜƴ 
9ǘŀǇǇŜ ƴƛŎƘǘ ōƛǎ ƎŀƴȊ ƘƛƴŀǳŦ ŀǳŦ ŘŜƴ 
DƛǇŦŜƭ ŘŜǎ ±ǳƭƪŀƴ tƛŎƻ ƭŀǳŦŜƴ ŘǳǊƊŜƴ 
ǳƴŘ ŀƳ ƭŜǘȊǘŜƴ ¢ŀƎ ŀƴ ŘŜƳ YǊŀǘŜǊ ŀǳŦ 
Cŀƛŀƭ ƎŜƎŜƴ {ǘǳǊƳΣ bŜōŜƭ ǳƴŘ ŜƛǎƪŀƭǘŜƴ 
wŜƎŜƴ ƪŅƳǇŦŜƴ ƳǳǎǎǘŜƴΣ ŀōŜǊ Ŝǎ ǿŀǊ 
ŘŜƴƴƻŎƘ Řŀǎ ŦŀǎȊƛƴƛŜǊŜƴŘǎǘŜ [ŀǳŦŜǊƭŜōπ
ƴƛǎ ƳŜƛƴŜǎ [ŜōŜƴǎΦ  

{ŎƘŀǳǘ 9ǳŎƘ ŘƛŜ .ƛƭŘŜǊ ŀƴ ǳƴŘ ǸōŜǊƭŜƎǘΣ 
ƻō ŘƛŜǎ ƴƛŎƘǘ ŀǳŎƘ ŦǸǊ 9ǳŎƘ Ŝƛƴ ƛƴǘŜǊŜǎπ
ǎŀƴǘŜǎ ¢ǊŀƛƴƛƴƎǎȊƛŜƭ ŦǸǊ нлмс ǿŅǊŜΗ LƴǎƎŜǎŀƳǘ ƭƛŜŦ ƛŎƘ ƴǳƴ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ WŀƘǊ ŀƴ ƛƴǎƎŜǎŀƳǘ мф 
²ŜǧƪŀƳǇŦ-¢ŀƎŜƴ уло ƪƳ Ƴƛǘ ƳŜƘǊ ŀƭǎ осΦллл IǀƘŜƴƳŜǘŜǊƴΦ WŜǘȊǘ ōƛƴ ŀǳŎƘ ƛŎƘ ŦǊƻƘ ǸōŜǊ 
ŜƛƴŜ ƭŅƴƎŜǊŜ wŜƎŜƴŜǊŀǝƻƴǎǇŀǳǎŜ ǳƴŘ ǇƭŀƴŜ ǎŎƘƻƴ ŜǊƭŜōƴƛǎǊŜƛŎƘŜ 9ǾŜƴǘǎ ŦǸǊ ƴŅŎƘǎǘŜǎ WŀƘǊΦ 

IƛŜǊ ǎƛƴŘ ƳŜƛƴŜ ŀǳǎŦǸƘǊƭƛŎƘŜƴ .ŜǊƛŎƘǘŜ Ƴƛǘ ǎŜƘǊ ǾƛŜƭŜƴ Cƻǘƻǎ Ȋǳ ŘŜƴ [ŅǳŦŜƴΥ 

 

нпΦмлΦҌнрΦмлΦмр     ¢ǊŀƴǎǊǳƛƴŀǳƭǘŀ Ҍ ¢ǊŀƴǎǾƛŀƳŀƭŀ  
олΦмлΦ -  мΦммΦмр     !ȊƻǊŜǎ ¢ǊŀƛƭǊǳƴ ¢ǊƛŀƴƎƭŜ !ŘǾŜƴǘǳǊŜ 

 
!ǳǘƻǊΥ DǸƴǘŜǊ YǊƻƳŜǊ 

ϭ DǸƴǘŜǊ YǊƻƳŜǊ όоύ 

ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǘǊŀƛƭǊǳƴƴƛƴƎΦŘŜκƭŀǳŧŜǊƛŎƘǘŜκǘǊŀƴǎǊǳƛƴŀǳƭǘŀκŀǳŦ-ǘǊŀƛƭǎ-ŘǳǊŎƘ-ŘƛŜ-
ǊƘŜƛƴǎŎƘƭǳŎƘǘκнфсп 

ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǘǊŀƛƭǊǳƴƴƛƴƎΦŘŜκƭŀǳŧŜǊƛŎƘǘŜκŀȊƻǊŜǎ-ǘǊƛŀƴƎƭŜ-ŀŘǾŜƴǘǳǊŜκо-ǘŀƎŜ-о-ƛƴǎŜƭƴκнфтм 

ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǘǊŀƛƭǊǳƴƴƛƴƎΦŘŜκƭŀǳŧŜǊƛŎƘǘŜκǘǊŀƴǎǾƛŀƳŀƭŀκǝŜŦŜ-ǎŎƘƭǳŎƘǘŜƴ-ǳƴŘ-ōǳƴǘŜǊ-
ƘŜǊōǎǘǿŀƭŘκнфср 

http://www.trailrunning.de/laufberichte/transruinaulta/auf-trails-durch-die-rheinschlucht/2964
http://www.trailrunning.de/laufberichte/transruinaulta/auf-trails-durch-die-rheinschlucht/2964
http://www.trailrunning.de/laufberichte/azores-triangle-adventure/3-tage-3-inseln/2971
http://www.trailrunning.de/laufberichte/transviamala/tiefe-schluchten-und-bunter-herbstwald/2965
http://www.trailrunning.de/laufberichte/transviamala/tiefe-schluchten-und-bunter-herbstwald/2965


ф 

[{D bŜǿǎƭŜǧŜǊ bǊΦ пф  5ŜȊŜƳōŜǊ  нлмр 

LƳ tƻǊǘǊŀƛǘ        
 5ƛŜ aŀŎƘŜǊ Ǿƻƴ [ŀǳŦwŜǇƻǊǘ 

 

aƛǘ ŦǊŜǳƴŘƭƛŎƘŜǊ DŜƴŜƘƳƛƎǳƴƎ ŘŜǎ !ǳǘƻǊǎ ²ƛƭŦǊƛŜŘ wŀŀǘȊ ŘŜǊ ŀƪǘǳŜƭƭŜƴ 
{ƻƴŘŜǊŀǳǎƎŀōŜ Ǿƻƴ DŜǊƳŀƴ wƻŀŘ wŀŎŜǎ ŜƴǘƴƻƳƳŜƴΥ  



мл 

[{D bŜǿǎƭŜǧŜǊ bǊΦ пф  5ŜȊŜƳōŜǊ  нлмр 

ǿƛŜ ŜƛƴƛƎŜ ƳƛǘōŜƪƻƳƳŜƴ ƘŀōŜƴΣ ōƛƴ ƛŎƘ ŦǸǊ Ŝƛƴ WŀƘǊ ƛƴ tŜǊǳ ǳƴŘ ƭŜƛǎǘŜ ŜƛƴŜƴ 
CǊŜƛǿƛƭƭƛƎŜƴŘƛŜƴǎǘ ƛƴ ŜƛƴŜǊ ²ŀƭŘƻǊŦǎŎƘǳƭŜ ƛƴ [ƛƳŀΦ 5ŀ ƛŎƘ ƴŀǘǸǊƭƛŎƘ ǿŜƛǘŜǊƘƛƴ 

ƎŜǊƴŜ ƭŀǳŦŜΣ ƘŀōŜ ƛŎƘ ƳƛŎƘ ŦǸǊ ŜƛƴŜƴ мл YƛƭƻƳŜǘŜǊƭŀǳŦ ƛƴ [ƛƳŀ ŀƴƎŜƳŜƭŘŜǘΣ ǳƳ ŜƛƴŦŀŎƘ Ƴŀƭ 
Ȋǳ ǎŎƘŀǳŜƴΣ ǿƛŜ ǎƻ Ŝƛƴ ²ŜǧƪŀƳǇŦ ƛƴ {ǸŘŀƳŜǊƛƪŀ ŀōƭŅǳƊΦ ½ǳƴŅŎƘǎǘ Ƴǳǎǎ Ƴŀƴ ǎŀƎŜƴΣ Řŀǎǎ Ŝǎ 
ƛƴ ŘŜǊ ф aƛƭƭƛƻƴŜƴƳŜǘǊƻǇƻƭŜ [ƛƳŀ ƴƛŎƘǘ ƎŀƴȊ ŜƛƴŦŀŎƘ ƛǎǘ Ȋǳ ǘǊŀƛƴƛŜǊŜƴΣ Řŀ Ŝǎ ǎŜƘǊ ǾƛŜƭ ±ŜǊƪŜƘǊ 
ǳƴŘ ƭŜƛŘŜǊ ƴǳǊ ǿŜƴƛƎŜ DǊǸƴƅŅŎƘŜƴ ƎƛōǘΦ LŎƘ ƘŀōŜ Řŀǎ DƭǸŎƪΣ Řŀǎǎ ƎƭŜƛŎƘ ƛƴ ƳŜƛƴŜǊ bŀŎƘōŀǊπ
ǎŎƘŀƊ Ŝƛƴ ǊŜƭŀǝǾ ƎǊƻǖŜǊ tŀǊƪ ƛǎǘΣ ƛƴ ŘŜƳ ƛŎƘ ǊŜƎŜƭƳŅǖƛƎ ƳŜƛƴŜ wǳƴŘŜƴ ŘǊŜƘŜΦ 

5ŜǊ ²ŜǧƪŀƳǇŦ α[ŀ ŎŀǊǊŜǊŀ ŘŜ ƭƻǎ ŜƳǇǊŜƴŘŜŘƻǊŜǎ млY ȅ рYά ŦŀƴŘ ŀƳ {ƻƴƴǘŀƎΣ ŘŜƴ мрΦммΦ 
нлмр ǳƳ у ¦ƘǊ ƛƳ {ǘŀŘǧŜƛƭ aƛǊŀƅƻǊŜǎ ǎǘŀǧΦ LŎƘ ƘŀōŜ ŀƳ млƪƳ-wŜƴƴŜƴ ǘŜƛƭƎŜƴƻƳƳŜƴΦ 9ǎ 
ǎƛƴŘ ƛƴǎƎŜǎŀƳǘ ŎŀΦ олл [ŜǳǘŜ ƳƛǘƎŜƭŀǳŦŜƴΦ 9ǎ ǿŀǊ ŀƭǎƻ Ŝƛƴ ǊŜƭŀǝǾ ƪƭŜƛƴŜǊ [ŀǳŦΦ Lƴ aƛǊŀƅƻǊŜǎ 
ǿƛǊŘ ƧŜŘŜƴ {ƻƴƴǘŀƎƳƻǊƎŜƴ ŜƛƴŜ !ǾŜƴƛŘŀΣ ŀƭǎƻ ŜƛƴŜ ƎǊƻǖŜ {ǘǊŀǖŜΣ ƎŜǎǇŜǊǊǘΣ ŘŀƳƛǘ Ƴŀƴ ƭŀǳŦŜƴ 
ǳƴŘ CŀƘǊǊŀŘŦŀƘǊŜƴ ƪŀƴƴΦ {ƻ ǿŀǊ Ŝǎ ŀǳŎƘ ŘƛŜǎŜƴ {ƻƴƴǘŀƎΦ 5ƛŜ !ǾŜƴƛŘŀ !ǊŜǉǳƛǇŀ ǿǳǊŘŜ ŦǸǊ 
ŘƛŜ [ŅǳŦŜǊ ƎŜǎǇŜǊǊǘΦ 5ƛŜ {ǘǊŜŎƪŜ ǾŜǊƭƛŜŦ рƪƳ ƛƴ wƛŎƘǘǳƴƎ [ƛƳŀ ½ŜƴǘǊǳƳ ǳƴŘ ǿƛŜŘŜǊ ȊǳǊǸŎƪΣ Ŝǎ 
ǿŀǊ ŀƭǎƻ ŜƛƴŜ ǎŜƘǊ ǎŎƘƴŜƭƭŜ {ǘǊŜŎƪŜΗ 

¦Ƴ ǎƛŎƘ ƘƛŜǊ ƛƴ [ƛƳŀ ŦǸǊ ŜƛƴŜƴ [ŀǳŦ 
ŀƴȊǳƳŜƭŘŜƴΣ Ƴǳǎǎ Ƴŀƴ ƛƴ ŘŜƴ {ǳπ
ǇŜǊƳŀǊƪǘ ƎŜƘŜƴ ǳƴŘ ǎƛŎƘ ŘƻǊǘ ŜƛƴŜ 
9ƛƴǘǊƛǧǎƪŀǊǘŜ ƪŀǳŦŜƴΦ 5ŀƳƛǘ ƎŜƘǘ 
Ƴŀƴ Řŀƴƴ ŜƛƴŜƴ ¢ŀƎ ǾƻǊƘŜǊ ǎŜƛƴŜ 
{ǘŀǊǘǳƴǘŜǊƭŀƎŜƴ ŀōƘƻƭŜƴΦ LƳ tǊŜƛǎ 
ƛƴōŜƎǊƛũŜƴ ǎƛƴŘ ōŜƛ ƧŜŘŜƳ [ŀǳŦ Ŝƛƴ 
CǳƴƪǝƻƴǎǎƘƛǊǘ ŘŜǎ ƧŜǿŜƛƭƛƎŜƴ [ŀǳπ
ŦŜǎΣ {ǘŀǊǘƴǳƳƳŜǊΣ Ŝƛƴ /ƘƛǇ ŦǸǊ ŘƛŜ 
{ŎƘǳƘŜ ǳƴŘ Ŝƛƴ {ǇƻǊǘōŜǳǘŜƭΦ 

5ŀ ƛŎƘ Ǿƻƴ 5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ ƎŜǿƻƘƴǘ 
ǿŀǊΣ ƳƛƴŘŜǎǘŜƴǎ ŜƛƴŜ {ǘǳƴŘŜ ǾƻǊ 
{ǘŀǊǘ ǾƻǊ hǊǘ Ȋǳ ǎŜƛƴΣ ǎǘŀƴŘ ƛŎƘ ǳƳ т ¦ƘǊ ŀƴ ŘŜƳ hǊǘΣ ǿƻ 
ŘŜǊ [ŀǳŦ ǎǘŀǨŀƴŘΦ ²ƛŜ ƛŎƘ ŦŜǎǘƎŜǎǘŜƭƭǘ ƘŀōŜΣ ǿŀǊ Řŀǎ ǾƛŜƭΣ 
ǾƛŜƭ Ȋǳ ŦǊǸƘΦ 9ǎ ǿŀǊŜƴ ȊǿŀǊ ǎŎƘƻƴ Ŝƛƴ ǇŀŀǊ [ŜǳǘŜ ŘŀΣ ŀōŜǊ 
ŘƛŜ ƪƻƴƴǘŜ Ƴŀƴ ŀƴ ŜƛƴŜǊ IŀƴŘ ŀōȊŅƘƭŜƴΦ ¦Ƴ тΦпр ¦ƘǊ Ƙŀǘ 
Řŀƴƴ ŘƛŜ {ǘŀŘǘǾŜǊǿŀƭǘǳƴƎ ƭŀƴƎǎŀƳ ŀƴƎŜŦŀƴƎŜƴ ŀǳŦȊǳōŀǳπ
ŜƴΦ LƴƴŜǊƘŀƭō Ǿƻƴ мл Ƴƛƴ ǎǘŀƴŘ Řŀƴƴ Ŝƛƴ ƎǊƻǖŜǊ tŀǾƛƭƭƻƴΣ 
aǳǎƛƪōƻȄŜƴ ǳƴŘ Ŝƛƴ {ƛŜƎŜǊǇƻŘŜǎǘ ŘŀΦ aŀƴ ƘŀǧŜ ŘƻǊǘ ŘƛŜ 
aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘ ¢ŀǎŎƘŜƴ ŀōȊǳƎŜōŜƴΦ bŀŎƘ ƪǳǊȊŜǊ ½Ŝƛǘ ǿǳǊŘŜ 
Řŀƴƴ ƭŀǳǘ {ŀƭǎŀƳǳǎƛƪ ǳƴŘ wŜƎƎŀŜǘƻƴ ŀǳŦƎŜƭŜƎǘΣ ǿƻŘǳǊŎƘ 
Ƴŀƴ ƎƭŜƛŎƘ ƎǳǘŜ [ŀǳƴŜ ōŜƪƻƳƳŜƴ ƘŀǘΦ 9ƛƴƛƎŜ ƘŀōŜƴ ŀǳŎƘ ǎŎƘƻƴ ŀƴƎŜŦŀƴƎŜƴ Ȋǳ ǘŀƴȊŜƴΦ 
5ŀƴƴ ƘŀōŜƴ ǎƛŎƘ ŀƭƭŜ ȊǳǎŀƳƳŜƴ ǿŀǊƳƎŜƳŀŎƘǘ ǳƴŘ ƎŜŘŜƘƴǘΦ 9ƛƴŜǊ ǎǘŀƴŘ ŘŀōŜƛ ŀǳŦ ŘŜƳ {ƛŜπ
ƎŜǊǇƻŘŜǎǘ ǳƴŘ Ƙŀǘ «ōǳƴƎŜƴ ǾƻǊƎŜƳŀŎƘǘ ǳƴŘ ŘǳǊŎƘ ǎŜƛƴ aƛƪǊƻŦƻƴ ƎŜōǊǸƭƭǘΦ 

bŀŎƘ ǇŜǊǳŀƴƛǎŎƘŜǊ ½Ŝƛǘ ƎƛƴƎ Ŝǎ αǇǸƴƪǘƭƛŎƘά ǳƳ уΦнл ¦ƘǊ ƭƻǎΦ !Ƴ {ǘǊŀǖŜƴǊŀƴŘ ǎǘŀƴŘŜƴ ƛƳƳŜǊ 
Ƴŀƭ ǿƛŜŘŜǊ [ŜǳǘŜΣ ŘƛŜ ŀƴƎŜŦŜǳŜǊǘ ƘŀōŜƴΦ 5ŀǎ Ƙŀǘ Řŀƴƴ ƴƻŎƘƳŀƭ ȊǳǎŅǘȊƭƛŎƘ ƳƻǝǾƛŜǊǘΦ LƳ ½ƛŜƭ 
Ƙŀǘ ƧŜŘŜǊ ŜƛƴŜ aŜŘŀƛƭƭŜ ōŜƪƻƳƳŜƴ ǳƴŘ Ŝǎ Ǝŀō ²ŀǎǎŜǊΣ LǎƻƎŜǘǊŅƴƪŜ ǳƴŘ .ƛŜǊ ȊǳƳ ¢ǊƛƴƪŜƴΦ 
±ƛŜƭŜ [ŅǳŦŜǊ ǎƛƴŘ ŜȄǘǊŀ ŦǸǊ ŘƛŜǎŜǎ wŜƴƴŜƴ ŀǳǎ IǳŀƴŎŀȅƻ ŀƴƎŜǊŜƛǎǘΣ ŜƛƴŜ ƪƭŜƛƴŜ {ǘŀŘǘ ƛƴ ŘŜƴ 
!ƴŘŜƴΦ 5ŜƳŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘ ǎŎƘƴŜƭƭ ǿŀǊŜƴ ŀǳŎƘ ŘƛŜ {ƛŜƎŜǊΦ 5ŜǊ DŜǿƛƴƴŜǊ ōŜƛ ŘŜƴ aŅƴƴŜǊ ƛǎǘ 
ллΥнфΣру ƎŜƭŀǳŦŜƴΣ ōŜƛ ŘŜƴ 5ŀƳŜƴ ŜǊǊŜƛŎƘǘŜ ŘƛŜ {ƛŜƎŜǊƛƴ ƴŀŎƘ ллΥотΣом Řŀǎ ½ƛŜƭΦ 

LŎƘ ŜǊǊŜƛŎƘǘŜ ƴŀŎƘ ллΥпнΣмо ŘƛŜ ½ƛŜƭƭƛƴƛŜ ǳƴŘ ǿŀǊ ƳŜƘǊ ŀƭǎ ȊǳŦǊƛŜŘŜƴ Ƴƛǘ ƳŜƛƴŜǊ ½Ŝƛǘ ǳƴŘ Ƙŀπ
ōŜ ŘŜƴ оΦ tƭŀǘȊ ƛƴ ŘŜǊ !ƭǘŜǊǎƪƭŀǎǎŜ α[ƛōǊŜά ƎŜƳŀŎƘǘΦ Lƴ tŜǊǳ Ǝƛōǘ Ŝǎ п !ƭǘŜǊǎƪƭŀǎǎŜƴΥ WƻǾŜƴŜǎ 
όмп ōƛǎ мт WŀƘǊŜύΣ [ƛōǊŜ όму WŀƘǊŜ ōƛǎ оф WŀƘǊŜύΣ aŀȅƻǊŜǎ όпл ōƛǎ пф WŀƘǊŜύ ǳƴŘ aŀǎǘŜǊǎ όрл 
WŀƘǊŜ ǳƴŘ ŅƭǘŜǊύΦ WŜŘŜ tƭŀǘȊƛŜǊǳƴƎ ŀǳŦ ŘŜƳ tƻŘŜǎǘ ǿǳǊŘŜ Ƴƛǘ DŜƭŘǇǊŜƛǎŜƴ ōŜƭƻƘƴǘΦ !ǳǖŜǊπ
ŘŜƳ ƘŀōŜ ƛŎƘ ƴƻŎƘ ŜƛƴŜ ¢ŀǎŎƘŜΣ Ŝƛƴ CǳƴƪǝƻƴǎǎƘƛǊǘ Ǿƻƴ ǎŀǳŎƻƴȅΣ ŜƛƴŜ YƻǇŧŜŘŜŎƪǳƴƎ ȊǳƳ 
[ŀǳŦŜƴΣ Ŝƛƴ /5Σ {ǝƊŜ ǳƴŘ Ŝƛƴ DǳǘǎŎƘŜƛƴ ŦǸǊ ŜƛƴŜ aŀǎǎŀƎŜ ōŜƪƻƳƳŜƴΦ 5ŜǊ ²ŜǧƪŀƳǇŦ ŀƴ 
ǎƛŎƘ ǿŀǊ ǎǳǇŜǊ ƻǊƎŀƴƛǎƛŜǊǘ ǳƴŘ ŀƭƭŜǎ Ƙŀǘ ǊŜƛōǳƴƎǎƭƻǎ ƎŜƪƭŀǇǇǘΦ !ǳŎƘ ŘƛŜ IƻƳŜǇŀƎŜ ƛǎǘ ǸōŜǊπ
ǎƛŎƘǘƭƛŎƘ ƎŜǎǘŀƭǘŜǘΦ 

5ŀǎ ǿŀǊ ƧŜǘȊǘ ƳŜƛƴ ŜǊǎǘŜǊ [ŀǳŦ ƛƴ [ƛƳŀΣ ŀōŜǊ ƛŎƘ ōƛƴ ƳƛǊ ǎƛŎƘŜǊΣ Řŀǎǎ ƴƻŎƘ ǿŜƛǘŜǊŜ ŦƻƭƎŜƴ ǿŜǊπ
ŘŜƴΣ ǿŜƛƭ Ŝǎ ƳƛǊ ǎŜƘǊ ǾƛŜƭ {Ǉŀǖ ƎŜƳŀŎƘǘ Ƙŀǘ ǳƴŘ ƛŎƘ ǎƻŦƻǊǘ ŜƛƴƛƎŜ ƴŜǧŜ [ŜǳǘŜ ƪŜƴƴŜƴƭŜǊƴŜƴ 
ƪƻƴƴǘŜΦ 

²ŜǊ ǎƛŎƘ ƴŅƘŜǊ ŦǸǊ ŘƛŜ 9ǊƎŜōƴƛǎǎŜ ƛƴǘŜǊŜǎǎƛŜǊǘ ƪŀƴƴ ǳƴǘŜǊ ŘŜƳ [ƛƴƪ ŘŜǊ IƻƳǇŀƎŜ ƘǧǇΥκκ
ǿǿǿΦƭŀŎŀǊǊŜǊŀŘŜƭƻǎŜƳǇǊŜƴŘŜŘƻǊŜǎΦǇŜκ ŀǳŦ αwŜǎǳƭǘŀŘƻǎ нлмрά ƪƭƛŎƪŜƴ ǳƴŘ ǎƛŎƘ ŘƛŜ 9ǊƎŜōπ
ƴƛǎǎŜ ŀƴǎŎƘŀǳŜƴΦ 

 

ƎŜǎŜƴŘŜǘ Ǿƻƴ [Ŝŀ /ŀƎƻƭ 

мрΦммΦнлмр 

{ǇƻǊǘƭƛŎƘŜ DǊǸǖŜ ŀǳǎ [ƛƳŀΗ 

http://www.lacarreradelosemprendedores.pe/
http://www.lacarreradelosemprendedores.pe/


мм 

[{D bŜǿǎƭŜǧŜǊ bǊΦ пф  5ŜȊŜƳōŜǊ  нлмр 

 

 

 t{5 [ŀǳŦ/ǳǇ нлмр         ƳŜƘǊ ŜǊŦŀƘǊŜƴ 

!ǳŦ ŘŜƴ ½ŜƛƭŜǊ ²ŀƭŘƳŀǊŀǘƘƻƴ ƪŀƳŜƴ ǿƛǊ ǾƻǊ ƳŜƘǊŜǊŜƴ WŀƘǊŜƴ ǸōŜǊ ŘƛŜ .Ŝπ
ƪŀƴƴǘǎŎƘŀƊ Ƴƛǘ ŘŜƳ hǊƎŀƴƛǎŀǘƻǊ IǳōŜǊǘ YŀǊƭ ό¢± мууп ½Ŝƛƭύ ōŜƛƳ нпс ƪƳ ƭŀƴπ
ƎŜƴ {ǇŀǊǘŀǘƘƭƻƴ ƛƴ DǊƛŜŎƘŜƴƭŀƴŘΣ ŘŜƴ ŜǊ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ WŀƘǊ ōŜǊŜƛǘǎ ȊǳƳ мфΦ aŀƭΗ 
ƎŜŬƴƛǎƘǘ ƘŀǘΦ IǳōŜǊǘ ƛǎǘ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ Ŝƛƴ ŀǳǎƎŜȊŜƛŎƘƴŜǘŜǊ ¦ƭǘǊŀƭŅǳŦŜǊ ǎƻƴŘŜǊƴ ŀǳŎƘ 

Ŝƛƴ ǎŜƘǊ ƪƻƳǇŜǘŜƴǘŜǊ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘŜǊΦ Lƴ ǎŜƛƴŜǊ IŜƛƳŀǘǎǘŀŘǘ ½Ŝƛƭ ŀƳ aŀƛƴ Ƙŀǘ ŜǊ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ WŀƘǊ 
ȊǳǎŀƳƳŜƴ Ƴƛǘ ŘŜǊ [ŀǳŦ- ǳƴŘ [ŜƛŎƘǘŀǘƘƭŜǝƪŀōǘŜƛƭǳƴƎ wƻǘŜ ¢ŜǳŦŜƭ ǾƻƳ ¢± ½Ŝƛƭ ȊǳƳ мнΦ aŀƭ 
ŘŜƴ ½ŜƛƭŜǊ ²ŀƭŘƳŀǊŀǘƘƻƴ ǾŜǊŀƴǎǘŀƭǘŜǘΦ ±ƻƭƪŜǊ ǳƴŘ ƛŎƘ ǎƛƴŘ ƴǳƴ ǎŎƘƻƴ ȊǳƳ оΦ aŀƭ ŘƻǊǘ ƎŜǿŜπ
ǎŜƴΦ 

½Ŝƛƭ ŀƳ aŀƛƴ ƭƛŜƎǘ ȊǿƛǎŎƘŜƴ ²ǸǊȊōǳǊƎ ǳƴŘ .ŀƳōŜǊƎΣ ƛƳ DǊŜƴȊƎŜōƛŜǘ Ǿƻƴ .ƛŜǊŦǊŀƴƪŜƴ ǳƴŘ 
²ŜƛƴŦǊŀƴƪŜƴΦ 5ŜƳŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘ ōŜƪƻƳƳǘ Ƴŀƴ ōŜƛ !ōƘƻƭǳƴƎ ŘŜǊ {ǘŀǊǘǳƴǘŜǊƭŀƎŜƴ ŜƛƴŜ Cƭŀπ
ǎŎƘŜ ŀƭƪƻƘƻƭŦǊŜƛŜǎ ²ŜƛȊŜƴ ŘŜǊ ǀǊǘƭƛŎƘŜƴ .ǊŀǳŜǊŜƛ DǀƭƭŜǊ ǳƴŘ ŀƭǎ CƛƴƛǎƘŜǊ ŜƛƴŜ CƭŀǎŎƘŜ ŦǊŅƴƪƛπ
ǎŎƘŜƴ ²Ŝƛƴ ƎŜǎŎƘŜƴƪǘΦ 5ŜǊ {ǘŀǊǘ ŜǊŦƻƭƎǘ Ŝǘǿŀ мΣр ƪƳ Ǿƻƴ ŘŜǊ hǊǘǎƳƛǧŜ ŜƴǜŜǊƴǘ ƳƛǧŜƴ ƛƳ 

²ŀƭŘ ǳƴŘ ŘŜǊ [ŀǳŦ ǿƛǊŘ ǎŜƛƴŜƳ bŀƳŜƴ ƛƳ 
ƎŜǎŀƳǘŜƴ {ǘǊŜŎƪŜƴǾŜǊƭŀǳŦ ƎŜǊŜŎƘǘΦ 5ƛŜ 
{ǘǊŜŎƪŜ ŦǸƘǊǘ ŀǳŦ ƎǳǘŜƴ ²ŀƭŘǿŜƎŜƴ ŘǳǊŎƘ 
ŘŜƴ bŀǘǳǊǇŀǊƪ IŀǖōŜǊƎŜ ǳƴŘ ǿŜƛǎǘ Ŝƛƴ 
ǊŜŎƘǘ ŀƴǎǇǊǳŎƘǎǾƻƭƭŜǎ IǀƘŜƴǇǊƻŬƭ ŀǳŦΣ 
ǿŜƭŎƘŜǎ ŀǳŦ ŘŜǊ Ia-wǳƴŘŜ пнл IƳΣ ōŜƛƳ 
aŀǊŀǘƘƻƴ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘ Řŀǎ 5ƻǇǇŜƭǘŜ 

ǳƳŦŀǎǎǘΦ 5Ŝƴ Ia ƪŀƴƴ Ƴŀƴ ŀƭǎ [ŅǳŦŜǊ ƻŘŜǊ ŀǳŎƘ ŀƭǎ ²ŀƭƪŜǊ όƻƘƴŜ ½ŜƛǘƳŜǎǎǳƴƎύ ȊǳǊǸŎƪƭŜπ
ƎŜƴΦ 9ƛƴŜ ƎǳǘŜ ±ŜǊǇƅŜƎǳƴƎ ǳƴǘŜǊǿŜƎǎ ŜǊƭŜƛŎƘǘŜǊǘ ŘƛŜ {ŀŎƘŜΦ 

LƳ ½ƛŜƭ ŜǊƘŅƭǘ ƧŜŘŜǊ ŜƛƴŜ ǎŎƘǀƴŜ aŜŘŀƛƭƭŜΦ   

Lƴ ŜƛƴŜƳ ½Ŝƭǘ ƪŀƴƴ Ƴŀƴ ǎƛŎƘ ŘƛŜ ǾƻǊƘŜǊ ŘŜǇƻƴƛŜǊǘŜ 
ǘǊƻŎƪŜƴŜ ²ŜŎƘǎŜƭƪƭŜƛŘǳƴƎ ŀƴȊƛŜƘŜƴ ǳƴŘ ƪǳǊȊ Řŀπ

ƴŀŎƘ ƛƴ ŜƛƴŜƴ 
{ƘǳǧƭŜ-.ǳǎ ǎǘŜƛƎŜƴΣ 
ŘŜǊ ŜƛƴŜƳ Ȋǳ ŘŜƴ 
5ǳǎŎƘŜƴ ƛƳ IŀƭƭŜƴπ
ōŀŘ όŀǳŎƘ ƪƻǎǘŜƴƭƻπ
ǎŜ {ŎƘǿƛƳƳōŀŘōŜπ
ƴǳǘȊǳƴƎύ ōǊƛƴƎǘΦ 

5ƛŜ {ƛŜƎŜǊŜƘǊǳƴƎ ǳƴŘ .ŜǿƛǊǘǳƴƎ ŬƴŘŜǘ ƛƴ ŘŜǊ IŀƭƭŜ ƴŜōŜƴŀƴ 
ǎǘŀǧΦ 9ǎ Ǝƛōǘ ǎŜƘǊ ƎǊƻǖȊǸƎƛƎŜ tǊŜƛǎŜΥ 5ƛŜ !ƪ-{ƛŜƎŜǊ ǳƴŘ 
½ǿŜƛǘǇƭŀǘȊƛŜǊǘŜƴ ŜǊƘŀƭǘŜƴ DŜƭŘǇǊŜƛǎŜΣ ŘƛŜ !Y-5ǊƛǧǇƭŀǘȊƛŜǊǘ-
Ŝƴ ŜƛƴŜƴ ǸǇǇƛƎ ōŜǎǘǸŎƪǘŜƴ [ŜōŜƴǎƳƛǧŜƭ-DŜǎŎƘŜƴƪƪƻǊōΦ   

9ƛƴŜ ŜƳǇŦŜƘƭŜƴǎǿŜǊǘŜ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎ ŦǸǊ ƴǳǊ нп ϵ {ǘŀǊǘƎŜƭŘΦ 
²ƛǊ ƪƻƳƳŜƴ ǿƛŜŘŜǊΦ 

IƻƳŜǇŀƎŜΥ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦȊŜƛƭŜǊ-ǿŀƭŘƳŀǊŀǘƘƻƴΦŘŜκ 

 

  мпΦммΦнлмр 

мнΦ ½ŜƛƭŜǊ ²ŀƭŘƳŀǊŀǘƘƻƴ  
ƎŜǎŎƘǊƛŜōŜƴ Ǿƻƴ wŜƎƛƴŀ .ŜǊƎŜǊ-{ŎƘƳƛǧ 

https://www.psd-karlsruhe-neustadt.de/Veranstaltungen/Im-Ueberblick/PSD-LaufCup/c761.html?et_cid=32&et_lid=369&et_sub=PSD%20LaufCup_Zeiskam
http://www.zeiler-waldmarathon.de/


мн 

[{D bŜǿǎƭŜǧŜǊ bǊΦ пф  5ŜȊŜƳōŜǊ  нлмр 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

!ǳǎ ŘŜƳ {ŎƘŀǘȊƪŅǎǘŎƘŜƴ ŘŜǊ [{D 

¦ƴǘŜǊ ŘƛŜǎŜǊ wǳōǊƛƪ ǎǘŜƭƭŜƴ ǿƛǊ ƛƴ ǳƴǊŜƎŜƭƳŅǖƛƎŜƴ !ōǎǘŅƴŘŜƴ 
ǳƴŘ ōŜƛ ǾƻǊƘŀƴŘŜƴŜƳ tƭŀǘȊΣ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘŜ .ŜǊƛŎƘǘŜ ǳƴŘ aƛǧŜƛπ
ƭǳƴƎŜƴ ŀǳǎ ŀƭǘŜƴ α[{D bŀŎƘǊƛŎƘǘŜƴάΣ tǊŜǎǎŜōŜǊƛŎƘǘŜƴ ƻŘŜǊ ǎƻƴǎπ
ǝƎŜƴ vǳŜƭƭŜƴ ŜƛƴΦ 9ƛƴƳŀƭ ȊǳƳ {ŎƘƳǳƴȊŜƭƴΣ ŀōŜǊ ŀǳŎƘ ǳƳ ŘŜƴ 
½ŜƛǘƎŜƛǎǘ ŘŜǊ !ƴŦŀƴƎǎƧŀƘǊŜ ǳƴǎŜǊŜǊ [ŀǳŦǎǇƻǊǘƎŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊ ƛƴ 
9ǊƛƴƴŜǊǳƴƎ Ȋǳ ǊǳŦŜƴΦ  

IŜǳǘŜ Ŝƛƴ .ŜƛǘǊŀƎ ŀǳǎ [!¦CƳƛǘ bǊΦ но  ǸōŜǊ ŘŜƴ уΦ [{D IŀǊŘǘǿŀƭŘƭŀǳŦ ŀƳ нпΦмлΦмффо  

CǊǸƘǎǘŀǊǘ ƛƳ IŀǊŘǘǿŀƭŘ  

±ƻƳ tŜŎƘ ǾŜǊŦƻƭƎǘ ǎŎƘƛŜƴŜƴ ŀƴ ŘƛŜǎŜƳ hƪǘƻōŜǊǎƻƴƴǘŀƎ ŘƛŜ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘŜǊ ŘŜǊ [{D YŀǊƭǎǊǳƘŜ 
ōŜƛ ƛƘǊŜƳ уΦ ±ƻƭƪǎƭŀǳŦ Ȋǳ ǎŜƛƴΦ [ƻŎƪǘŜ ƛƳ ƭŜǘȊǘŜƴ WŀƘǊ ƴƻŎƘ ƘŜǊǊƭƛŎƘŜǎ IŜǊōǎǘǿŜǧŜǊ ǸōŜǊ орл 
¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊκƛƴƴŜƴ ƛƴ ŘŜƴ IŀǊŘǘǿŀƭŘ ǳƴŘ ƳǳǖǘŜ ŘŜǊ {ǘŀǊǘ ǿŜƎŜƴ ŘƛŜǎŜƳ ǳƴŜǊǿŀǊǘŜǘŜƴ !ƴπ
ŘǊŀƴƎ ōŜƛ ŘŜǊ !ƴƳŜƭŘǳƴƎ ǳƳ мл aƛƴǳǘŜƴ ǾŜǊǎŎƘƻōŜƴ ǿŜǊŘŜƴΣ ƘŀǧŜ Ƴŀƴ ŘƛŜǎŜǎ WŀƘǊ ƎŜƴŀǳ 
ŜƴǘƎŜƎŜƴƎŜǎŜǘȊǘŜ ±ŜǊƘŅƭǘƴƛǎǎŜΦ wŜƎŜƴ ǳƴŘ YŅƭǘŜΣ Ŧŀǎǘ Řŀǎ {ǘŀƴŘŀǊŘǿŜǧŜǊ ƛƴ ŘŜƴ ƭŜǘȊǘŜƴ 
²ƻŎƘŜƴΣ ƘƛŜƭǘŜƴ ǾƛŜƭŜ [ŅǳŦŜǊƛƴƴŜƴ ǾƻƳ {ǘŀǊǘ ŀōΣ ǳƴŘ ƭŜǘȊǘŜƴŘƭƛŎƘ ǿŀǊ Řŀ ƴƻŎƘ Řŀǎ aƛǖƎŜπ
ǎŎƘƛŎƪ - ŘŜǊ CǊǸƘǎǘŀǊǘΦ  !ōŜǊ ŀƭƭŜǎ ŘŜǊ wŜƛƘŜ ƴŀŎƘΦ  

²ƛŜ ǎŎƘƻƴ ƎŜǎŀƎǘΣ Ŝǎ ǿŀǊ ƪŜƛƴ [ŅǳŦŜǊǿŜǧŜǊΦ 5ƛŜ ²ŜƎŜ ǊǳƴŘ ǳƳ Řŀǎ /ƭǳōƘŀǳǎ ŘŜǎ a¢±ǎΣ ƛƴ 
ŘŜƳ ǎƛŎƘ !ƴƳŜƭŘǳƴƎ ǳƴŘ ¦ƳƪƭŜƛŘŜƳǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴ ōŜŦŀƴŘŜƴΣ ƎƭƛŎƘŜƴ ȊǳƳ ¢Ŝƛƭ ǎŎƘƻƴ Ŧŀǎǘ 
ŜƛƴŜǊ {ŜŜƴǇƭŀǧŜΦ «ōŜǊ ŘƛŜ ƎǊǀǖǘŜ tŦǸǘȊŜ ƭŜƎǘŜƴ IŜƭŦŜǊ ǎŎƘƴŜƭƭ н .ǊŜǧŜǊΣ ǎƻ ƪŀƳ Ƴŀƴ ŜƛƴƛƎŜǊπ
ƳŀǖŜƴ ǘǊƻŎƪŜƴŜƴ CǳǖŜǎ ȊǳǊ !ƴƳŜƭŘǳƴƎΦ 5ŀǎ ƭƛŜǖ ƴŀǘǸǊƭƛŎƘ {ŎƘƭƛƳƳŜǎ ŦǸǊ ŘƛŜ {ǘǊŜŎƪŜ ōŜπ
ŦǸǊŎƘǘŜƴΦ {ŎƘƭƛŜǖƭƛŎƘ ŦŀƴŘŜƴ ǎƛŎƘ Ŝǘǿŀ нпл ¦ƴŜƴǘǿŜƎǘŜ ŜƛƴΣ ŘƛŜ ŘǳǊŎƘ ƛƘǊ {ǘŀǊǘƎŜƭŘ Ȋǳ ŜƛƴŜƳ 
ƎǳǘŜƴ ½ǿŜŎƪ ōŜƛǘǊǳƎŜƴΣ ƭŜƛŘŜǊ ǿŀǊŜƴ Ŝǎ ŎŀΦ млл ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ǿŜƴƛƎŜǊ ŀƭǎ ƛƳ ǾŜǊƎŀƴƎŜƴŜƴ 
WŀƘǊΦ  

bŀǘǸǊƭƛŎƘ ŦŀƴŘŜƴ ŀǳŎƘ ŘƛŜ {ǘŀǊǘǾƻǊōŜǊŜƛǘǳƴƎŜƴ ōŜƛ ǾƛŜƭŜƴ ŀƴ ŘƛŜǎŜƳ ¢ŀƎ ƴǳǊ ǎŜƘǊ ǎŎƘƭŜǇπ
ǇŜƴŘ ǎǘŀǧΦ WŜŘŜǊ ǿƻƭƭǘŜ ƳǀƎƭƛŎƘǎǘ ƭŀƴƎŜ ŘƛŜ ǿŀǊƳŜƴ {ŀŎƘŜƴ ŀƴōŜƘŀƭǘŜƴΦ 5ƻŎƘ ǿŀǎ ǿŀǊ ŘŀǎΚ 
bƻŎƘ н aƛƴǳǘŜƴ ōƛǎ мл ¦ƘǊΣ ŀōŜǊ Ŝǎ ǿǳǊŘŜ ǎŎƘƻƴ ƎŜȊŅƘƭǘΥ млΣ фΣ ΦΦΦ {ŎƘǳǖΦ 5ƛŜ [ŅǳŦŜǊƛƴƴŜƴΣ 
ŘƛŜ ǎƛŎƘ ŦǊǸƘȊŜƛǝƎ ŀƳ {ǘŀǊǘ ŀǳŦƎŜǎǘŜƭƭǘ ƘŀǧŜƴΣ ƭƛŜŦŜƴ ƭƻǎΦ 9ƛƴƛƎŜ ŜƛƭǘŜƴ ǾƻƳ tŀǊƪǇƭŀǘȊ ƪƻƳπ
ƳŜƴŘ ŘŜƳ CŜƭŘ ƘƛƴǘŜǊƘŜǊΦ !Ƴ ²ŜƎǊŀƴŘ ŜƴǘƭŜŘƛƎǘŜƴ ǎƛŎƘ ŀƴŘŜǊŜ ƴƻŎƘ ƛƘǊŜǊ ¢ǊŀƛƴƛƴƎǎƪƭŜƛπ
ŘǳƴƎ ƻŘŜǊ ŀƴŘŜǊŜǊ {ŀŎƘŜƴόΗύΣ ǳΦŀΦ ŀǳŎƘ ŘŜǊ ŀƭǎ CŀǾƻǊƛǘ ŘƛŜǎŜǎ [ŀǳŦŜǎ ŀƴƎŜǎŜƘŜƴŜ !ƭŜȄŀƴŘŜǊ 
CƛǎŎƘŜǊΦ aƛǘ ŜƛƴŜǊ /Ǌƻǎǎ-9ƛƴƭŀƎŜ ǎǇǳǊǘŜǘŜ ŜǊ ŀƴ ŘƛŜ {ǇƛǘȊŜ όǎƻ ǾƛŜƭŜ [ŅǳŦŜǊƛƴƴŜƴ Ƙŀǘ ŜǊ ōŜπ
ǎǝƳƳǘ ƴƻŎƘ ƴƛŜ ōŜƛ ŜƛƴŜƳ wŜƴƴŜƴ ǸōŜǊƘƻƭŜƴ ƳǸǎǎŜƴύΦ aƛǘ ŘŜǊ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ŀƴƎŜǇŜƛƭǘŜƴ ±ŜǊπ
ōŜǎǎŜǊǳƴƎ ŘŜǎ {ǘǊŜŎƪŜƴǊŜƪƻǊŘŜǎ όолΥ мн ƳƛƴΦύΣ ŜǊ ǿŀǊ н ²ƻŎƘŜƴ ȊǳǾƻǊ ōŜƛ ŘŜƴ .ŀŘΦ {Ŝƴƛƻπ
ǊŜƴƳŜƛǎǘŜǊǎŎƘŀƊŜƴ ǸōŜǊ млΦллл Ƴ ŀǳŦ ŘŜǊ .ŀƘƴ ƛƴ bŜŎƪŀǊƎŜƳǸƴŘ нфΥрл ƳƛƴΦ ƎŜƭŀǳŦŜƴΣ 
ǿǳǊŘŜ Ŝǎ ǎƻ ƴƛŎƘǘǎΦ .Ŝƛ ŘƛŜǎŜƴ .ŜŘƛƴƎǳƴƎŜƴ ǿŅǊŜ Ŝǎ ǎƻǿƛŜǎƻ ŅǳǖŜǊǎǘ ǎŎƘǿŜǊ ƎŜǿŜǎŜƴΣ ƻōπ
ǿƻƘƭ ŘƛŜ {ǘǊŜŎƪŜ ǘǊƻǘȊ ǎŎƘƭƛƳƳŜǊ .ŜŦǸǊŎƘǘǳƴƎŜƴ ƛƴ ŜƛƴŜƳ ƎǳǘŜƴ ½ǳǎǘŀƴŘ ǿŀǊ ǳƴŘ ŀǳŎƘ ŘŜǊ 
wŜƎŜƴ ƴŀŎƘƎŜƭŀǎǎŜƴ ƘŀǧŜΦ  

5ŜǊ {ƛŜƎŜǊ ƘƛŜǖ ǘǊƻǘȊ ŘŜǎ IŀƴŘƛŎŀǇǎ !ƭŜȄŀƴŘŜǊ CƛǎŎƘŜǊ ό{/ .ǊǳŎƘƘŀǳǎŜƴύ ƛƴ омΥрм ƳƛƴΦ ǾƻǊ 
/ƘǊƛǎǝŀƴ .ŀǳŜǊ όY{/Σ омΥрт ƳƛƴΦύΣ ŘŜǊ ǎƛŎƘ ƛƴ ŘŜƴ ƭŜǘȊǘŜƴ ²ƻŎƘŜƴ ǎǘŅƴŘƛƎ ǾŜǊōŜǎǎŜǊǘ ƘŀǘΦ 5ƛŜ 
ŘŀƴŀŎƘ ƛƴǎ ½ƛŜƭ ƪƻƳƳŜƴŘŜƴ [ŅǳŦŜǊ ƘŀǧŜƴ ȊǳƳ ¢Ŝƛƭ ŜǊƘŜōƭƛŎƘŜ !ōǎǘŅƴŘŜ ȊǳŜƛƴŀƴŘŜǊΣ ǳƴŘ ǎƻ 
ǸōŜǊǉǳŜǊǘŜ ǎŎƘƻƴ ŀƭǎ нфΦ ƛƴ отΥлт ƳƛƴΦ .Ǌƛǧŀ aǸƭƭŜǊ ŀǳǎ CǊŜǳŘŜƴǎǘŀŘǘΣ ŘƛŜ ǀƊŜǊǎ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ 
wŜƎƛƻƴ ǎǘŀǊǘŜǘΣ ŀƭǎ ŜǊǎǘŜ CǊŀǳ ŘƛŜ ½ƛŜƭƭƛƴƛŜΦ YƴŀǇǇ н aƛƴǳǘŜƴ ŘŀƴŀŎƘ ŦƻƭƎǘŜƴ {ǘŜŦŀƴƛŜ ²ŜƴŘπ
ƭŀƴŘ ό¢± aŀƭǎŎƘύ ǳƴŘ !ƴƧŀ CŀƭƪŜƴōŜǊƎ ό±{± .ǸŎƘƛƎύΣ ŘƛŜ ǎƻƳƛǘ ōŜƛŘŜ ǳƴǘŜǊ ŘŜǊ пл-aƛƴǳǘŜƴ-
DǊŜƴȊŜ ōƭƛŜōŜƴΦ  

LƳ ½ƛŜƭōŜǊŜƛŎƘ ǿǳǊŘŜ ƴƻŎƘ ƘŜƊƛƎ ǸōŜǊ ŘŜƴ CǊǸƘǎǘŀǊǘ ŘƛǎƪǳǝŜǊǘ - ŘŜǊ DǊǳƴŘ ǿŀǊ ƎŀƴȊ Ŝƛƴπ
ŦŀŎƘΥ ŘƛŜ ¦ƘǊ ŘŜǎ {ǘŀǊǘŜǊǎ ƎƛƴƎ ŦŀƭǎŎƘΦ  

²ŜǧŜǊōŜŘƛƴƎǘ ƳǳǖǘŜ ŘƛŜ {ƛŜƎŜǊŜƘǊǳƴƎ Řŀƴƴ ŀǳŎƘ ƛƳ ƪƭŜƛƴŜƴ /ƭǳōƘŀǳǎ ǎǘŀǨƛƴŘŜƴΦ ²Ŝƴƴ 
ŀǳŎƘ Ŝǘǿŀǎ ōŜŜƴƎǘΣ ōƭƛŜōŜƴ ŘƻŎƘ ǾƛŜƭŜ ǾŜǊƳǳǘƭƛŎƘ ŀǳŎƘ ǿŜƎŜƴ ŘŜǊ ǊŜƛŎƘƘŀƭǝƎŜƴ ¢ƻƳōƻƭŀ 
ōƛǎ ȊǳƳ {ŎƘƭǳǖΦ  

IƻũŜƴǘƭƛŎƘ Ƙŀǘ ƛƳ ƴŅŎƘǎǘŜƴ WŀƘǊ tŜǘǊǳǎ ǿƛŜŘŜǊ Ŝƛƴ 9ƛƴǎŜƘŜƴΣ ŘŀƳƛǘ ŘŜǊ фΦ IŀǊŘǘǿŀƭŘƭŀǳŦ 
ǿƛŜŘŜǊ ŘƛŜ wŀƘƳŜƴōŜŘƛƴƎǳƴƎŜƴ ƘŀǘΣ ŘƛŜ ŜǊ ǾŜǊŘƛŜƴǘΦ !ōŜǊ ŜƛƴŜǎ ƛǎǘ ǎƛŎƘŜǊΣ Ŝƛƴ CŜƘƭǎǘŀǊǘ Ǉŀǎπ
ǎƛŜǊǘ ŘŜƴ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘŜǊƴ ŘŜǊ [{D ǿƻƘƭ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊΦ  

               Gaby Schwan 



мо 

[{D bŜǿǎƭŜǧŜǊ bǊΦ пф  5ŜȊŜƳōŜǊ  нлмр 

LŎƘ ƳǳǎǎǘŜ ƴƻŎƘ wŜǎǘǳǊƭŀǳō ǾŜǊōǊŀǘŜƴ ǳƴŘ ŜƛƴŜ wŜƛǎŜ ŘŜǎ [ŀǳŦǊŜƛπ
ǎŜǾŜǊŀƴǎǘŀƭǘŜǊǎ α[ŀǳŦǊŜƛǎŜƴά ƪƭŀƴƎ ǎŜƘǊ ǾŜǊƘŜƛǖǳƴƎǎǾƻƭƭΥ 
αwǳƴΩƴΩ{ǳƴ ½ȅǇŜǊƴ Ƴƛǘ !ǇƘǊƻŘƛǘŜ IŀƭōƳŀǊŀǘƘƻƴ ǳƴŘ /ȅǇǊǳǎ /ǳǇά ǾƻƳ муΦммΦ 
ōƛǎ нрΦммΦнлмр  όƘǧǇΥκκǿǿǿΦƭŀǳŦǊŜƛǎŜƴΦŘŜκȊȅǇŜǊƴ-ƳŀǊŀǘƘƻƴ-ǳƴŘ-ƘŀƭōƳŀǊŀǘƘƻƴ

-нлмрΦƘǘƳƭύΣ ǿƻƭƭǘŜ ƛŎƘ ŘƻŎƘ ƴƻŎƘ ŜƛƴƳŀƭ ŘŜƳ ŀƴƪƻƳƳŜƴŘŜƴ ²ƛƴǘŜǊ ŜƴǜƭƛŜƘŜƴ ǳƴŘ ƳƛŎƘ 
ȊǳŘŜƳ ǎǇƻǊǘƭƛŎƘ ōŜǘŅǝƎŜƴΦ aƛǘ α[ŀǳŦǊŜƛǎŜƴά ǿŀǊ ƛŎƘ ōŜǊŜƛǘǎ ƛƳ WŀƘǊ нлмл ŀǳŦ YŀǊƛōƛƪǘƻǳǊ 
όƘǧǇΥκκǿǿǿΦƭŀǳŦǊŜǇƻǊǘΦŘŜκǊŜƛǎŜƴκŀǊŎƘƛǾκƪŀǊƛōƛƪκƪŀǊƛōƛƪΦƘǘƳύ ǳƴŘ нлмо ƛƴ ŘŜǊ !ƭƎŀǊǾŜ Ƴƛǘ 
[ƛǎǎŀōƻƴ-IŀƭōƳŀǊŀǘƘƻƴΣ ōŜƛŘŜ aŀƭŜ Ǝǳǘ ƻǊƎŀƴƛǎƛŜǊǘ ǳƴŘ Ƴƛǘ ƴŜǧŜƴ [ŜǳǘŜƴΦ 

!ǳŦ ŘŜǊ ƎŜǘŜƛƭǘŜƴ LƴǎŜƭ ½ȅǇŜǊƴ ŘǊŜƘǘ ǎƛŎƘ ƴŀƘŜȊǳ ŀƭƭŜǎ 
ǳƳ !ǇƘǊƻŘƛǘŜΣ ŘƛŜ ŀƴǝƪŜ Dǀǩƴ ŘŜǊ [ƛŜōŜ ǳƴŘ {ŎƘǀƴπ
ƘŜƛǘΦ {ƛŜ ǎƻƭƭ ŀǳǎ ŘŜƳ aŜŜǊ ŜǊǿŀŎƘǎŜƴ ǳƴŘ ƛƴ ½ȅǇŜǊƴ 
ŘŜƳ ²ŀǎǎŜǊ ŜƴǘǎǝŜƎŜƴ ǎŜƛƴ  όCƻǘƻ !ǇƘǊƻŘƛǘŜŦŜƭǎŜƴύΦ  
5ƛŜ [ŀǳŦǊŜƛǎŜ Ƙŀǘ ƘƛŜǊ Ǝǳǘ YǳƭǘǳǊΣ bŀǘǳǊ ǳƴŘ {ǇƻǊǘ ǾŜǊπ
ƪƴǸǇƊΣ ƘŀǧŜƴ ǿƛǊ ŘƻŎƘ ƴƻŎƘ ǾƻǊ ŘŜƳ !ǇƘǊƻŘƛǘŜ Iŀƭōπ
ƳŀǊŀǘƘƻƴ ŀƳ ннΦммΦ Ŝƛƴ ǊŜŎƘǘ ǎǘǊŀƳƳŜǎ tǊƻƎǊŀƳƳ Ȋǳ 
ōŜǿŅƭǝƎŜƴΥ  

5ƻƴƴŜǊǎǘŀƎǎ ǿǳǊŘŜƴ ǳƴǎŜǊ {ǘŀƴŘƻǊǘ tŀǇƘƻǎ ǳƴŘ ǎŜƛƴŜ ŀƴǝƪŜƴ !ǳǎƎǊŀōǳƴƎǎǎǘŅǧŜƴ Ŝƴǘπ
ŘŜŎƪǘΦ LƳ !ǊŎƘŅƻƭƻƎƛǎŎƘŜƴ tŀǊƪ ŜǊȊŅƘƭŜƴ ǊǀƳƛǎŎƘŜ .ƻŘŜƴƳƻǎŀƛƪŜƴ DŜǎŎƘƛŎƘǘŜƴ ŀƴǝƪŜǊ IŜƭπ
ŘŜƴ ǳƴŘ DǀǧŜǊΦ 5ŀǎ Iŀǳǎ ŘŜǎ !ŎƘƛƭƭŜǎ ƘŀōŜ ƛŎƘ ŀōŜǊ ƛƎƴƻǊƛŜǊǘ Τ-ύΣ ǿŀǎ ƳǳǎǎǘŜ ŀǳŎƘ ŘƛŜǎŜ 
ōƭǀŘŜ !ƳƳŜ Řŀǎ YƭŜƛƴƪƛƴŘ !ŎƘƛƭƭŜǎ ōŜƛƳ 9ƛƴǘŀǳŎƘŜƴ ƛƴ Řŀǎ α²ŀǎǎŜǊ ŘŜǊ ¦ƴǾŜǊƭŜǘȊƭƛŎƘƪŜƛǘά 
ŀƴ ŘŜǊ CŜǊǎŜ ƘŀƭǘŜƴΧΦƛŎƘ ƎƭŀǳōŜ ƳƛǊ ǿŅǊŜ ŜƛƴƛƎŜǎ ŜǊǎǇŀǊǘ ƎŜōƭƛŜōŜƴΦ 5ƻŎƘ ƴŀŎƘŘŜƳ ƳŜƛƴ 
ǾŜǊƘŜƛǖǳƴƎǎǾƻƭƭŜǊ {ŀƛǎƻƴŀǳƊŀƪǘ ŘǳǊŎƘ CŀǎŜǊŀƴǊƛǎǎŜ ŀƴ ŘŜǊ ƴŀŎƘ ŘƛŜǎŜƳ ŀƴǝƪŜƴ IŜƭŘŜƴ ōŜπ
ƴŀƴƴǘŜƴ {ŜƘƴŜ ƎŜōǊŜƳǎǘ ǿǳǊŘŜΣ ƘŀōŜ ƛŎƘ Ƨŀ ŜǊŦǊŜǳƭƛŎƘŜǊǿŜƛǎŜ ŘƻŎƘ ƴƻŎƘ ŀǳŦ ŘŜƴ 
αǾŜǊƴǸƴƊƛƎŜǊŜƴά ƭŅƴƎŜǊŜƴ 5ƛǎǘŀƴȊŜƴ ŜƛƴƛƎŜ tƻŘŜǎǘǇƭŅǘȊŜ ŜǊǊŜƛŎƘǘΣ ŀǳŎƘ ǿŜƴƴ ŘƛŜ ½ŜƛǘŜƴ 
ƴƻŎƘ ŀǳǎōŀǳŦŅƘƛƎ ǎƛƴŘΦ 

!Ƴ bŀŎƘƳƛǧŀƎ ǎǘŀƴŘ Řŀƴƴ ŘŜǊ ŜǊǎǘŜ [ŀǳŦ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊπ
ƴŜƴ /ȅǇǊǳǎ /ǳǇ ŘŜǊ [ŀǳŦǊŜƛǎŜƎǊǳǇǇŜ ŀƴΣ ŘŜǊ у Ya 
αtƘŀǇƘƻǎ .ŜŀŎƘ wǳƴάΦ IƛŜǊ ǿƻƭƭǘŜ ƛŎƘ ƳƛŎƘ ȊǳƳ Ŝƛƴ-
Ŝƴ ƴƛŎƘǘ ǾƻǊ ŘŜƳ IŀƭōƳŀǊŀǘƘƻƴ ǾŜǊŀǳǎƎŀōŜƴΣ ȊǳŘŜƳ 
ǿǳǎǎǘŜ ƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ǿŀǎ ŘƛŜ ŀƴŘŜǊŜƴ ŘǊŀǳŦ ƘŀǧŜƴΦ [ŜǘȊǘπ
ŜƴŘƭƛŎƘ ƭƛŜŦ ƛŎƘ ȊǳǎŀƳƳŜƴ Ƴƛǘ ŘŜƳ wƻǎǘƻŎƪŜǊ ¢ǊƛŀǘƘƭŜπ
ǘŜƴ [ǳǘȊ Ŝƛƴ ƭƻŎƪŜǊŜǎ ¢ŜƳǇƻ ƪƴŀǇǇ ǳƴǘŜǊ пΥрл ƳƛƴκƪƳ 
ǳƴŘ ǿƛǊ ǘŜƛƭǘŜƴ ǳƴǎ ŘŜƴ {ƛŜƎ ŘŜǊ ŜǊǎǘŜƴ 9ǘŀǇǇŜΦ  

!Ƴ CǊŜƛǘŀƎ ƎƛƴƎ Ŝǎ Řŀƴƴ ȊǳǊ vǳŜƭƭŜ ŘŜǊ !ǇƘǊƻŘƛǘŜΣ ƛƴ ŜƛƴŜƳ ƪƭŜƛƴŜƴ ǳƴǎŎƘŜƛƴōŀǊŜƴ ¢ǸƳǇŜƭ 
ǎƻƭƭ ǎƛŜ ƎŜōŀŘŜǘ ƘŀōŜƴΣ ƻō Ŝǎ ǿŀǎ ƎŜōǊŀŎƘǘ ƘŅǧŜ ƘƛŜǊ ŘƛŜ CǸǖŜ ǊŜƛƴ Ȋǳ ƘŅƴƎŜƴΚ 9ƛƴŜ ŀƴπ
ǎŎƘƭƛŜǖŜƴŘŜ ²ŀƴŘŜǊǳƴƎ ŦǸƘǊǘŜ ŜƴǘƭŀƴƎ ŘŜǊ YǸǎǘŜ Ƴƛǘ ƘŜǊǊƭƛŎƘŜƴ !ǳǎōƭƛŎƪŜƴΧΦΦǳƴŘ ŘŀƴŀŎƘ 
ƴƻŎƘ ŘŜǊ α5ƛƻƴȅǎƻǎ wǳƴά ǸōŜǊ р Ya ŀǳŦ !ōǎŎƘƴƛǧŜƴ ŘŜǎ IŀƭōƳŀǊŀǘƘƻƴǎΦ IƛŜǊ ǿƻƭƭǘŜ ƛŎƘ 
wƛŎƘǘǳƴƎ IŀƭōƳŀǊŀǘƘƻƴǘŜƳǇƻ ƭŀǳŦŜƴ ǳƴŘ ǿƻƘƭ ŀǇƘǊƻŘƛǎƛŜǊǘ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ ǎǘŅƴŘƛƎŜ YƻƴŦǊƻƴǘŀǝπ
ƻƴ Ƴƛǘ ŘƛŜǎŜǊ Dǀǩƴ ǎǇǳƭǘŜ ƛŎƘ ŘƛŜǎŜ нΦ 9ǘŀǇǇŜ ǊŜŎƘǘ ƭƻŎƪŜǊ ƛƴ нмΥмс Ƴƛƴ ƘŜǊǳƴǘŜǊ ǳƴŘ ǿŀǊ 
ŘŀƳƛǘ ŘŜǳǘƭƛŎƘ ǾƻǊ [ǳǘȊ ǳƴŘ !ƴŘǊŜŀǎ ŀǳǎ aǀƴŎƘŜƴƎƭŀŘōŀŎƘΣ ŘŜǊ  α/ȅǇǊǳǎ /ǳǇά ǿŀǊ ȊǳƳƛƴπ
ŘŜǎǘ ǎŎƘƻƴ Ƴŀƭ ƛƳ DŜǇŅŎƪΦ     

!Ƴ {ŀƳǎǘŀƎ ǿŀǊ wŜƭŀȄŜƴ ŀƴƎŜǎŀƎǘΣ ƛŎƘ ŀōǎƻƭǾƛŜǊǘŜ ƴƻŎƘ 
Ŝƛƴ ƭƻŎƪŜǊŜǎ ²ŀǊƳƭŀǳŦŜƴ ŦǸǊ ŘŜƴ IŀƭōƳŀǊŀǘƘƻƴ Ƴƛǘ ŀƴπ
ǎŎƘƭƛŜǖŜƴŘŜƳ .ŀŘ ƛƳ aŜŜǊΧƧŀΣ ƎŜƴŀǳ ƛƴ ŘŜƳ ŀǳǎ ŘŜƳ 
!ǇƘǊƻŘƛǘŜ ŜƴǘǎǝŜƎŜƴ ƛǎǘ Τ-ύΧΦǳƴŘ ŘƛŜ ōŀƴƎŜ CǊŀƎŜ ŦǸǊ 
{ƻƴƴǘŀƎΥ ǿŀǊ Řŀǎ ōƛǎƘŜǊƛƎŜ tǊƻƎǊŀƳƳ Ȋǳ ŜǊƳǸŘŜƴŘ ŦǸǊ 
ŘŜƴ IŀƭōƳŀǊŀǘƘƻƴΚ 9ƛƴŜ {ǘŅǊƪǳƴƎ Ƴƛǘ ȊȅǇǊƛƻǝǎŎƘŜƴ Yǀǎǘπ
ƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴΣ tŀǎǘŀ ǳƴŘ ƳŜƛƴŜƳ α[ŀǳŦŀǇƘǊƻŘƛǎƛŀƪǳƳά wƻǘπ

ǿŜƛƴ ǎƻƭƭǘŜ 
ȊǳƳƛƴŘŜǎǘ 
ŦǸǊ ŘƛŜ ƴǀǝπ
ƎŜ {ǘŅǊƪǳƴƎ 
ǎƻǊƎŜƴΦ  

 

 

 

    CƻǊǘǎŜǘȊǳƴƎ 

 
!ǇƘǊƻŘƛǎƛŜǊǘ ƛƴǎ wŜƴƴŜƴ 
ƎŜǎŎƘǊƛŜōŜƴ Ǿƻƴ wƻƭŦ .ƻƘǊŜǊ 

ннΦммΦнлмр 

ϭ wƻƭŦ .ƻƘǊŜǊ 

ϭ wƻƭŦ .ƻƘǊŜǊ 

http://www.laufreisen.de/zypern-marathon-und-halbmarathon-2015.html
http://www.laufreisen.de/zypern-marathon-und-halbmarathon-2015.html
http://www.laufreport.de/reisen/archiv/karibik/karibik.htm


мп 

[{D bŜǿǎƭŜǧŜǊ bǊΦ пф  5ŜȊŜƳōŜǊ  нлмр 

 CƻǊǘǎŜǘȊǳƴƎ             !ǇƘǊƻŘƛǘŜ IŀƭōƳŀǊŀǘƘƻƴ  

wǳƴŘ олл IŀƭōƳŀǊŀǘƘƻƴƛǎ ǳƴŘ ȊŀƘƭǊŜƛŎƘŜ {ǘŀǊǘŜǊ ǸōŜǊ р Ya ŦŀƴŘŜƴ ǎƛŎƘ Řŀƴƴ ŀƳ {ƻƴƴǘŀƎπ
ƳƻǊƎŜƴ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ ǊŜŎƘǘ ŦŀƳƛƭƛŅǊŜƴ Ǝǳǘ ƻǊƎŀƴƛǎƛŜǊǘŜƴ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎ ƛƳ [ŜƛŎƘǘŀǘƘƭŜǝƪǎǘŀŘƛƻƴ 
Ǿƻƴ tŀǇƘƻǎ ŜƛƴΦ 5ŀǎ {ǘŀŘƛƻƴ ǿŀǊ ƴǳǊ мр DŜƘƳƛƴǳǘŜƴ Ǿƻƴ ǳƴǎŜǊŜƳ IƻǘŜƭ ŜƴǜŜǊƴǘ ǳƴŘ ŀǳŦ 
ŘŜƳ ²ŜƎ ȊǳƳ {ǘŀǊǘ ōǊŀƴƴǘŜ ŘŜǊ tƭŀƴŜǘ ōŜǊŜƛǘǎ ǎŜƘǊ ƛƴǘŜƴǎƛǾΦ ¦Ƴ фΦон ¦ƘǊ ŬŜƭ Řŀƴƴ ŘŜǊ 
{ǘŀǊǘǎŎƘǳǎǎΣ ȊǳƴŅŎƘǎǘ ǿǳǊŘŜ ŜƛƴŜ wǳƴŘŜ ƛƳ {ǘŀŘƛƻƴ ȊǳǊǸŎƪƎŜƭŜƎǘΣ ŜƘŜ Ŝǎ Řŀƴƴ ŀǳŦ ŘƛŜ {ǘǊŀπ
ǖŜƴ ǳƴŘ {ǘǊŀƴŘǇǊƻƳŜƴŀŘŜƴ Ǿƻƴ tŀǇƘƻǎ ƎƛƴƎΦ LŎƘ ǿŀǊ ǊŜŎƘǘ ƭƻŎƪŜǊ ǳƴŘ ƘŀǧŜ ōŜƛƳ ŜǊǎǘŜƴ 
²ŜƴŘŜǇǳƴƪǘ ōŜƛ Ya рΣоп ƳŜƛƴŜƴ wƘȅǘƘƳǳǎ ƎŜŦǳƴŘŜƴ ǳƴŘ ǸōŜǊƘƻƭǘŜ Ǿƻƴ Řŀ ŀƴ ƴǳǊ ƴƻŎƘΦ 
aŀƴŎƘ ŜƛƴŜǊ ǿŀǊ ōŜƛ ŘŜƴ ƳƛǧƭŜǊǿŜƛƭŜ нсϲ ǿƻƘƭ Ȋǳ ǎŎƘƴŜƭƭ ŀƴƎŜƎŀƴƎŜƴΦ 5ƛŜ {ǘǊŜŎƪŜ ǿŀǊ ƴŀπ
ƘŜȊǳ ƅŀŎƘΣ Ƴƛǘ ƭŜƛŎƘǘŜƴ !ƴǎǝŜƎŜƴκDŜŦŅƭƭŜΦ IƛƴŘŜǊƭƛŎƘ ǿŀǊ ƧŜŘƻŎƘΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ {ǘǊŀǖŜƴ ǘŜƛƭǿŜƛǎŜ 
ƴƛŎƘǘ ƎŜǎǇŜǊǊǘ ǿŀǊŜƴΣ ŘŜǊ ±ŜǊƪŜƘǊ ǿŜƛǘŜǊ ƅƻǎǎ ǳƴŘ ŜƛƴŜƳ ŘƛŜ !ǳǘƻǎ ǇŀǎǎƛŜǊǘŜƴΦ !ƴ ŘŜƴ 
aŜŜǊŀōǎŎƘƴƛǧŜƴ ǿŀǊŜƴ ȊǳŘŜƳ ȊŀƘƭǊŜƛŎƘŜ ¦ǊƭŀǳōŜǊ ŀƳ tǊƻƳŜƴƛŜǊŜƴΦ LŎƘ ƭƛŜŦ Ŝƛƴ ƪƻƴǎǘŀƴǘŜǎ 

¢ŜƳǇƻ ǳƴŘ ƛƴ wƛŎƘǘǳƴƎ ȊǿŜƛǘŜǊ ²ŜƴŘŜǇǳƴƪǘ ƘŜǊǊƭƛŎƘ ŀƳ aŜŜǊ ŜƴǘƭŀƴƎ όYa моΣнύ ǎŎƘŀǳǘŜ 
ƛŎƘ ƳƛǊ ŘƛŜ ŜƴǘƎŜƎŜƴƪƻƳƳŜƴŘŜƴ YƻƴǘǊŀƘŜƴǘŜƴ ŀƴΦ 9ƛƴŜƴ ǎŎƘŅǘȊǘŜ ƛŎƘ ƳŜƛƴŜǊ !ƭǘŜǊǎƪƭŀǎǎŜ 
ȊǳƎŜƘǀǊƛƎ  ǳƴŘ ƘŀǧŜ ŀƳ 9ƴŘŜ wŜŎƘǘΦ 5ŜǊ .ǊƛǘŜ ƘŀǧŜ ǎŎƘƻƴ ŜƛƴŜƴ ƎǊǀǖŜǊŜƴ ±ƻǊǎǇǊǳƴƎΣ ȊǿŀǊ 
ƎŜƭŀƴƎ Ŝǎ ƳƛǊ ƴƻŎƘ .ƻŘŜƴ Ǝǳǘ Ȋǳ ƳŀŎƘŜƴΣ ŀōŜǊ ƴŀŎƘ мΥооΥмо Ƙ ǿŀǊ ƛŎƘ ƪƴŀǇǇ м aƛƴǳǘŜ Ƙƛƴπ
ǘŜǊ ƛƘƳ ½ǿŜƛǘŜǊ ŘŜǊ !Y рр-рф όнтΦ ŘŜǎ DŜǎŀƳǜŜƭŘŜǎύΦ 

!ǳŦƎǊǳƴŘ ŘŜǊ ƘŜƛǖŜƴ ¢ŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜƴ ǳƴŘ ŘŜǎ ƴƛŎƘǘ ƻǇǝƳŀƭŜƴ {ǘǊŜŎƪŜƴǾŜǊƭŀǳŦŜǎ ǿŀǊ ƛŎƘ Ƴƛǘ 
ŘƛŜǎŜǊ {ŀƛǎƻƴōŜǎǘƭŜƛǎǘǳƴƎ ǎŜƘǊ ȊǳŦǊƛŜŘŜƴΦ LƳ ½ƛŜƭ Ǝŀō Ŝǎ Řŀƴƴ αǊƛŎƘǝƎŜǎά .ƛŜǊ ƛƳ  !ǳǎǎŎƘŀƴƪΣ 
ŜƛƴŜ .ǊŀǳŜǊŜƛ ǿŀǊ {ǇƻƴǎƻǊ ŘŜǊ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎΣ ŀōŜǊ ŀǳŎƘ hōǎǘ ǳƴŘ ŀƴŘŜǊŜ DŜǘǊŅƴƪŜ ǿǳǊŘŜƴ 

ƎŜǊŜƛŎƘǘΦ 5ƛŜ !ǳǎǿŜǊǘǳƴƎ ǿŀǊ ǊŜŎƘǘ ƅƻǧΣ ŘƛŜ {ƛŜƎŜǊŜƘǊǳƴƎ 
ǎŜƘǊ ȊŜƛǘƴŀƘ ƛƳ {ǘŀŘƛƻƴ ǳƴŘ ƘƛŜǊ Ǝŀō Ŝǎ Řŀƴƴ ŀǳŦ ŘŜƳ 
¢ǊŜǇǇŎƘŜƴ ŜƛƴŜƴ 9ǊƛƴƴŜǊǳƴƎǎǇƻƪŀƭΦ ¦ƴǎŜǊŜ DǊǳǇǇŜ ƘŀǧŜ 
ƛƳƳŜǊƘƛƴ ǾƛŜǊ tƻπ
ŘŜǎǘǇƭŅǘȊŜΦ 5ŜǊ DŜπ
ǎŀƳǘǎƛŜƎŜǊ ǿŀǊ ǸōǊƛπ
ƎŜƴǎ Ŝƛƴ ȊŜƛǘǿŜƛǎŜ ƛƴ 
½ȅǇŜǊƴ ƭŜōŜƴŘŜǊ wǳǎπ
ǎŜ ƛƴ мΥму {ǘǳƴŘŜƴΣ 
ŜǊ ǿŀǊ ƛƴ aǸƴŎƘŜƴ 
ŘŜƴ aŀǊŀǘƘƻƴ ƛƴ 
нΥол {ǘǳƴŘŜƴ ƎŜƭŀǳπ
ŦŜƴ ǳƴŘ ƘƛŜǊ ŀǳŎƘ 
Ǿƻƴ ŘŜǊ IƛǘȊŜ ƴƛŎƘǘ 
ǎƻ ŀƴƎŜǘŀƴΦ 

LƴǎƎŜǎŀƳǘ ŜƛƴŜ ǎŎƘǀƴŜ wŜƛǎŜΣ Ƴƛǘ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘŜƴ 
9ƛƴŘǊǸŎƪŜƴ ǳƴŘ 9ǊƭŜōƴƛǎǎŜƴ ǳƴŘ ŜƛƴŜƳ ƎŜƭǳƴƎŜƴŜƴ 
ǎǇƻǊǘƭƛŎƘŜƴ {ŀƛǎƻƴŀōǎŎƘƭǳǎǎΧǳƴŘ ŀƭǎ .ŜǎǘŜǊ ǳƴǎŜǊŜǊ 
DǊǳǇǇŜ ƘŀōŜ ƛŎƘ Řŀƴƴ ƴƻŎƘ ŜƛƴŜ !ǇƘǊƻŘƛǘŜǎǘŀǘǳŜ ŜǊπ
ƘŀƭǘŜƴ Τ-ύ 

 
9ǊƎŜōƴƛǎǎŜΥ 

ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǊǳƴŎƭǳōΦŎƻƳΦŎȅκ
ƘŀƭŦψǊŜǎǳƭǘǎψнлмрΦƘǘƳ 

 

 

ϭ wƻƭŦ .ƻƘǊŜǊ ϭ wƻƭŦ .ƻƘǊŜǊ 

ϭ wƻƭŦ .ƻƘǊŜǊ 

ϭ wƻƭŦ .ƻƘǊŜǊ 

ϭ wƻƭŦ .ƻƘǊŜǊ 

http://www.runclub.com.cy/half_results_2015.htm
http://www.runclub.com.cy/half_results_2015.htm
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ϭ WƻƘŀƴƴ ¢ƛƭƭ 

ϭ WƻƘŀƴƴ ¢ƛƭƭ 

ϭWǸǊƎŜƴ /ǊŜǳǘȊƳŀƴƴ 

луΦммΦнлмр - IƛƴǘŜǊǿŜƛŘŜƴǘƘŀƭ 

.ŜǊƛǧŀ ½Ŝƛƭ ŜǊǊŜƛŎƘǘŜ ōŜƛƳ ƭŜǘȊǘŜƴ [ŀǳŦ ŘŜǎ ²ŀǎƎŀǳ-/ǳǇ нлмр ƛƳ 
ǇŦŅƭȊƛǎŎƘŜƴ IƛƴǘŜǊǿŜƛŘŜƴǘƘŀƭ ŘŜƴ мΦ tƭŀǘȊ ƛƘǊŜǊ !ƭǘŜǊǎƪƭŀǎǎŜ ǳƴŘ 
ǎƛŎƘŜǊǘŜ ǎƛŎƘ ŘŀƳƛǘ ŜƴŘƎǸƭǝƎ ŘŜƴ !Y-DŜǎŀƳǘǎƛŜƎ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ ŀǳǖŜǊƎŜπ
ǿǀƘƴƭƛŎƘŜƴ ¢ǊŀƛƭǎŜǊƛŜ Ƴƛǘ ƛƴǎƎŜǎŀƳǘ р ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎǎƻǊǘŜƴ ƛƳ bŀπ
ǘǳǊǇŀǊƪ tŦŅƭȊŜǊǿŀƭŘΦ   9ōŜƴǎƻ ǘŜƛƭƎŜƴƻƳƳŜƴ Ƙŀǘ ŀǳŎƘ Wǳƭƛŀ .ŜŎƪŜǊΣ 
ŘƛŜ ƛƴ ƛƘǊŜǊ !Y ǿκпл ŘŜƴ нΦ tƭŀǘȊ ŜǊǊŜƛŎƘǘŜΦ   

IŜǊȊƭƛŎƘŜƴ DƭǸŎƪǿǳƴǎŎƘΗ                            [ƛƴƪ ȊǳǊ /ǳǇ-IƻƳŜǇŀƎŜ 

лтΦммΦнлмр - bŜŎƪŀǊƎŜƳǸƴŘ 

5ŜǊ пнΦ bŀǝƻƴŀƭŜ .ŜǊƎƭŀǳŦ ƛƴ bŜŎƪŀǊƎŜπ
ƳǸƴŘ ȊŅƘƭǘ Ƴƛǘ Ȋǳ ŘŜƴ ŅƭǘŜǎǘŜƴ .ŜǊƎƭŅǳŦŜ 
ƛƴ {ǸŘŘŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘΦ 5ƛŜ ммΣу ƪƳ ƭŀƴƎŜ 
[ŀǳŦǎǘǊŜŎƪŜ ŦǸƘǊǘ Ǿƻƴ bŜŎƪŀǊƎŜƳǸƴŘ 
ȊǳƳ IŀǳǎōŜǊƎ Ǿƻƴ IŜƛŘŜƭōŜǊƎΣ ŘŜƳ рсу 
Ƴ ƘƻƘŜƴ YǀƴƛƎǎǘǳƘƭΦ  

LƴǎƎŜǎŀƳǘ олл CƛƴƛǎƘŜǊ ŬƴŘŜƴ ǎƛŎƘ ŀǳŦ ŘŜǊ ŘƛŜǎƧŅƘǊƛƎŜƴ 
9ǊƎŜōƴƛǎƭƛǎǘŜ ŘŀǊǳƴǘŜǊ ŀǳŎƘ о !ƪǝǾŜΣ ǎƻǿƛŜ Ƴƛǘ WΦ ¦ƴƎŜπ
ǊŜǊΣ  Ŝƛƴ IƻǎǇƛǘŀƴǘ ǳƴǎŜǊŜǊ [ŀǳŦǎǇƻǊǘƎŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊΦ 
 
IƛŜǊ LƘǊŜ 9ǊƎŜōƴƛǎǎŜΥ 
/ƘǊƛǎǝŀƴ ²ŜƴŘǘ  рсΥоф ƳƛƴΣ     aŀǧƘƛŀǎ YǀƘƭ мΥлпΥрф ƘΦ        
aƛŎƘŀŜƭ DǊŜǖ  мΥллΥом ƘΣ      Wǳƭƛŀƴ ¦ƴƎŜǊŜǊ мΥлуΥлт ƘΦ  

           Wǳƭƛŀƴ        /ƘǊƛǎǝŀƴ       aƛŎƘŀŜƭ     

 

 

 

 

.ŜƛƳ ŘƛŜǎƧŅƘǊƛƎŜƴ 9ǳǊƻǇŀŎǳǇ ŘŜǊ ¦ƭǘǊŀƳŀǊŀǘƘƻƴǎ ŜǊǊŜƛŎƘǘŜ 9ǊƘŀǊŘ {ŎƘƳƛŘǘ ŘŜƴ DŜǎŀƳǘǇƭŀǘȊ 
нф ǳƴŘ ƭŀƴŘŜǘŜ ŘŀƳƛǘ ƛƴ ǎŜƛƴŜǊ !ƭǘŜǊǎƪƭŀǎǎŜ όaррύ ŀǳŦ wŀƴƎ нΦ          IŜǊȊƭƛŎƘŜƴ DƭǸŎƪǿǳƴǎŎƘΗ 

Lƴ ŘƛŜ ноΦ 9ǳǊƻǇŀŎǳǇ-²ŜǊǘǳƴƎ ƪŀƳŜƴ [ŅǳŦŜǊκ[ŅǳŦŜǊƛƴƴŜƴΣ ŘƛŜ ŀƴ ƳƛƴŘŜǎǘŜƴǎ ŘǊŜƛ ŘŜǊ ƛƳ 
9ǳǊƻǇŀŎǳǇ ōŜǘŜƛƭƛƎǘŜƴ [ŅǳŦŜ ŜǊŦƻƭƎǊŜƛŎƘ ǘŜƛƭƎŜƴƻƳƳŜƴ ƘŀǧŜƴΦ  

[ƛƴƪ ȊǳǊ /ǳǇ-IƻƳŜǇŀƎŜ  

¦ΦIΦ !Ƴ нпΦммΦмр ŦŀƴŘ ŘŜǊ ŘƛŜǎƧŅƘǊƛƎŜ YǊŜƛǎǘŀƎ ŘŜǎ [ŜƛŎƘǘπ
ŀǘƘƭŜǝƪ-YǊŜƛǎŜǎ YŀǊƭǎǊǳƘŜ ǎǘŀǧΦ 5ŀǎ ƛǎǘ ŘƛŜ WŀƘǊŜǎƘŀǳǇǘǾŜǊπ
ǎŀƳƳƭǳƴƎ ŘŜǎ YǊŜƛǎŜǎΣ ōŜƛ ŘŜǊ Řŀǎ ǾŜǊƎŀƴƎŜƴŜ WŀƘǊ ōŜπ
ǎǇǊƻŎƘŜƴ ǳƴŘ Ŝƛƴ !ǳǎōƭƛŎƪ ŀǳŦ Řŀǎ ƴŅŎƘǎǘŜ WŀƘǊ ƎŜƎŜōŜƴ 
ǿƛǊŘΦ .ŜƛƳ ǾŜǊƎŀƴƎŜƴŜƴ WŀƘǊ ǎǘŀƴŘŜƴ ƴŀǘǳǊƎŜƳŅǖ ŘƛŜ [Ŝƛǎπ

ǘǳƴƎŜƴ ŘŜǊ !ǘƘƭŜǘŜƴ ŘŜǊ [D-YŀǊƭǎǊǳƘŜ ƛƳ CƻƪǳǎΣ ŀƭƭŜƴ ǾƻǊŀƴ Wǳƭƛŀƴ IƻǿŀǊŘΣ ŘŜƳ 5ǊƛǧŜƴ ŘŜǊ 
5[±-.ŜǎǘŜƴƭƛǎǘŜ ƛƳ ²ŜƛǘǎǇǊǳƴƎ ǳƴŘ ŜǘƭƛŎƘŜƴ ǿŜƛǘŜǊŜƴ ǘƻǇ-ǘŜƴ- tƭŀǘȊƛŜǊǳƴƎŜƴ ǾƻǊ ŀƭƭŜƳ ƛƳ 
[ŀǳŧŜǊŜƛŎƘΦ LƳ ƴŅŎƘǎǘŜƴ WŀƘǊ ƛǎǘ ŀƭǎ ŜǊǎǘŜǎ Řŀǎ LƴŘƻƻǊ-ƳŜŜǝƴƎ ŀƳ сΦнΦ Ȋǳ ƴŜƴƴŜƴΣ Řŀǎǎ Řŀǎ 
ŜǊǎǘŜ ŘŜǊ ƴŜǳ ƎŜǎŎƘŀƍŜƴ ²ŜƭǘǎŜǊƛŜ Ǿƻƴ ƛƴŘƻƻǊ-ƳŜŜǝƴƎǎ ƛǎǘΦ 5ŜǊ ŀƭǎ Dŀǎǘ ŀƴǿŜǎŜƴŘŜ .[±-
tǊŅǎƛŘŜƴǘ tƘƛƭƛǇǇ YǊŅƳŜǊ ŘŀƴƪǘŜ ŘŜƳ YǊŜƛǎ ŦǸǊ ǎŜƛƴ 9ƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǎƻǿƛŜ ŘƛŜ ƎǳǘŜƴ [ŜƛǎǘǳƴƎŜƴ 
ƛƴ ŘŜƴ .ŜǎǘŜƴƭƛǎǘŜƴΦ 

{ŎƘƭƛŜǖƭƛŎƘ ǎǘŀƴŘŜƴ ƴƻŎƘ bŜǳǿŀƘƭŜƴ ŘŜǎ ±ƻǊǎǘŀƴŘŜǎ ŀƴΦ 5ŜǊ ŀƭǘŜ ±ƻǊǎǘŀƴŘ ǿǳǊŘŜ ƪƻƳǇƭŜǧ 
ǿƛŜŘŜǊƎŜǿŅƘƭǘΦ !ƭǎ ŜǊǎǘŜǊ ±ƻǊǎƛǘȊŜƴŘŜǊ ƭŜƛǘŜǘ ǿŜƛǘŜǊƘƛƴ .ŜǊƴŘ !Ȅƴƛƪ ŘƛŜ DŜǎŎƘƛŎƪŜ ŘŜǎ YǊŜƛπ
ǎŜǎΣ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊǘ Ǿƻƴ ǎŜƛƴŜƳ ±ƛȊŜ ¦ƭǊƛŎƘ [ƻǘȊΦ !ƭǎ {ǇƻǊǘǿŀǊǘ ǿǳǊŘŜ ŘŜǊ hǊƎŀƴƛǎŀǘƻǊ ŘŜǎ ¢Ǌŀƛπ
ƴƛƴƎǎ ƛƴ ŘŜǊ 9ǳǊƻǇŀƘŀƭƭŜ ǳƴŘ DŜǎŎƘŅƊǎŦǸƘǊŜǊ ŘŜǊ [DΣ tŀǘǊƛŎƪ {ŎƘŜŜŦΣ ƎŜǿŅƘƭǘΦ YŀƳǇŦǊƛŎƘǘŜǊπ
ǿŀǊǘ ƛǎǘ ŘŜǊ ŘŜƴ ƳŜƛǎǘŜƴ ōŜƪŀƴƴǘŜ 9Ǌƴǎǘ {ǇŜŎƪΣ ŘŜƳ ϦaŀŎƘŜǊϦ ǳƴŘ ŦǊǸƘŜǊŜƴ hǊƎŀƴƛǎŀǘƻǊ ŘŜǎ 
bƛƪƻƭŀǳǎƭŀǳŦǎ ƛƴ .ǊǳŎƘƘŀǳǎŜƴΦ ±ŜǊǘǊŜǘŜƴ ƛǎǘ ŀǳŎƘ ŘƛŜ [{D Ƴƛǘ ŘŜǊ ŦǸǊ .ǊŜƛǘŜƴǎǇƻǊǘ ǳƴŘ ±ƻƭƪǎπ
ƭŀǳŦ ȊǳǎǘŅƴŘƛƎŜƴ ¦ƭǊƛƪŜ IƻŜƭǘȊΦ  

http://www.wasgaucup.de/index.php/vorlaeufige-cup-wertung
http://www.europacup-ultramarathon.eu/index.php


мс 

[{D bŜǿǎƭŜǧŜǊ bǊΦ пф  5ŜȊŜƳōŜǊ  нлмр 

 

 

LƳ ŦǸǊ ŘƛŜ ƴŅŎƘǎǘŜƴ ²ƻŎƘŜƴ 

{ŀƳǎǘŀƎ  рΦ 5ŜȊŜƳōŜǊ нлмр 

пнΦ bƛƪƻƭŀǳǎ-±ƻƭƪǎƭŀǳŦ  ƛƴ IŀǖƭƻŎƘ 
 
!ǳŦ ŜƛƴŜǊ ƘŜǊǊƭƛŎƘŜƴ ǘƻǇŦŜōŜƴŜƴ ǳƴŘ Ŧŀǎǘ ŘǳǊŎƘƎŅƴƎƛƎŜƴ ²ŀƭŘōƻŘŜƴ-wǳƴŘŜ ǸōŜǊ ƛƴǎƎΦ т Yƛƭƻπ
ƳŜǘŜǊ ƪŀƴƴ ƛƴ IŀǖƭƻŎƘ ŀǳŎƘ IŀƭōƳŀǊŀǘƘƻƴ ƎŜƭŀǳŦŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ  5ŀƴƴ ŜōŜƴ ŘƛŜ wǳƴŘŜ оƳŀƭΦ   
 
 {ǘŀǊǘȊŜƛǘŜƴΥ      мнΦол ¦ƘǊ    т ƪƳΣ        моΦмр ¦ƘǊ    IŀƭōƳŀǊŀǘƘƻƴ    
   
       [ƛƴƪ ȊǳƳ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘŜǊ 

 
{ƻƴƴǘŀƎ  сΦ 5ŜȊŜƳōŜǊ нлмр 

оуΦ bŀǝƻƴŀƭŜǊ bƛƪƻƭŀǳǎƭŀǳŦ ƛƴ .ŀŘ {ŎƘǀƴōƻǊƴ 
 
9ƛƴ ŜŎƘǘŜǊ [ŀǳƃƭŀǎǎƛƪŜǊ ǸōŜǊ мл YƛƭƻƳŜǘŜǊΦ aƛǘ aŀƴƴǎŎƘŀƊǎǿŜǊǘǳƴƎ ǳƴŘ ƧŜŘŜ aŜƴƎŜ ¢Ŝƛƭπ
ƴŜƘƳŜǊ ǿƛŜ bƛƪƻƭŅǳǎŜΦ !ƭƭŜǊŘƛƴƎǎ ƛǎǘ Ŝǎ ƪŜƛƴŜ .ŜǎǘȊŜƛǘŜƴǎǘǊŜŎƪŜ ǿŜƎŜƴ ŜƛƴŜǊ ƴƛŎƘǘ ǳƴŜǊƘŜōƭƛπ
ŎƘŜƴ {ǘŜƛƎǳƴƎΦ ²ŜǊ ŘƛŜǎ ƴƛŎƘǘ ƭƛŜōǘΣ ƳŜƭŘŜǘ ōŜǎǎŜǊ ŦǸǊ ŘŜƴ р ƪƳ-WŜŘŜǊƳŀƴƴǎƭŀǳŦ ƻƘƴŜ ²Ŝǧπ
ƪŀƳǇŦŎƘŀǊŀƪǘŜǊΦ  
 
DŜƳŜƛƴǎŀƳŜǊ {ǘŀǊǘΥ    млΦмр ¦ƘǊ        
       [ƛƴƪ ȊǳƳ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘŜǊ 

 {ŀƳǎǘŀƎ  мфΦ 5ŜȊŜƳōŜǊ нлмр 

{ǇŀǊƪŀǎǎŜƴ-{ǸŘǇŦŀƭȊŎǊƻǎǎ ƛƴ wǸƭȊƘŜƛƳ 
 
α[ŀǳŦǎǇŀǖ ǇǳǊ ŀǳŦ ŘŜƳ wǸƭȊƘŜƛƳŜǊ bŀǘǳǊ-/Ǌƻǎǎ-tŀǊŎƻǳǊǎάΣ ǎƻ Řŀǎ aƻǧƻ ŘŜǊ ōŜƭƛŜōǘŜƴ /Ǌƻǎǎ-
±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎ ƛƴ αwƛƭȊŜάΣ ǳƴƳƛǧŜƭōŀǊ ǾƻǊ ŘŜƴ ²ŜƛƘƴŀŎƘǘǎŦŜƛŜǊǘŀƎŜƴΦ CǸǊ ŘƛŜ 9ǊǿŀŎƘǎŜƴŜƴ 
ǿŜǊŘŜƴ !Y-[ŅǳŦŜ ǸōŜǊ пΦслл aŜǘŜǊ ǿƛŜ фΦмлл aŜǘŜǊ ŀƴƎŜōƻǘŜƴΦ .ŜǊŜƛǘǎ ŀō моΦпр ¦ƘǊ ŘƛǾΦ 
{ŎƘǸƭŜǊƭŅǳŦŜ ǿƛŜ [ŅǳŦŜ ŦǸǊ WǳƎŜƴŘƭƛŎƘŜκWǳƴƛƻǊŜƴΦ    

{ǘŀǊǘΥ мпΦпр ¦ƘǊ        пΦслл aŜǘŜǊΣ          мрΦнр ¦ƘǊ         фΦмлл aŜǘŜǊ   
         [ƛƴƪ ȊǳƳ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘŜǊ 

 
{ƻƴƴǘŀƎ  моΦ 5ŜȊŜƳōŜǊ нлмр 

²ƛƴǘŜǊƭŀǳŦǎŜǊƛŜ ƛƴ wƘŜƛƴȊŀōŜǊƴ 
 
Lƴ ƛƘǊŜǊ опΦ !ǳƅŀƎŜ ƛǎǘ ŘƛŜ ²ƛƴǘŜǊƭŀǳŦǎŜǊƛŜ ǳƴǎŜǊŜǊ [ŀǳũǊŜǳƴŘŜ ƛƴ wƘŜƛƴȊŀōŜǊƴ ŜƛƴŜ ŘŜǊ Ņƭπ
ǘŜǎǘŜƴ ƛƴ ƎŀƴȊ 5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘΦ IŜǳǘŜ ŀƳ моΦ 5ŜȊŜƳōŜǊ ƎŜƘǘ Ŝǎ ǸōŜǊ ŘƛŜ 5ƛǎǘŀƴȊ Ǿƻƴ мл YƛƭƻƳŜπ
ǘŜǊΦ {Ŝƛǘ ǾƛŜƭŜƴ WŀƘǊŜƴ ǎŎƘƻƴ Ƙƻƭǘ ǎƛŎƘ ǳƴǎŜǊŜ [ŀǳŦǎǇƻǊǘƎŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊ ŘŜƴ tǊŜƛǎ ŀƭǎ ǘŜƛƭƴŜƘπ
ƳŜǊǎǘŅǊƪǎǘŜǊ ±ŜǊŜƛƴΦ !ǳŦ ƎŜƘǘΨǎΗ  
 
{ǘŀǊǘΥ         млΦлр ¦ƘǊ    мл YƛƭƻƳŜǘŜǊ    
       [ƛƴƪ ȊǳƳ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘŜǊ 

http://www.lc-hassloch.de/
http://www.sg-badschoenborn.de/
http://www.lgruelzheim.de/
http://www.tv-rheinzabern.de/657.html


мт 

[{D bŜǿǎƭŜǧŜǊ bǊΦ пф  5ŜȊŜƳōŜǊ  нлмр 

           

CƻǊǘǎŜǘȊǳƴƎ ƛƳ 

¦ƴǎŜǊ ƴŅŎƘǎǘŜǊ bŜǿǎƭŜǧŜǊ ǿƛǊŘ !ƴŦŀƴƎ WŀƴǳŀǊ ŜǊǎŎƘŜƛƴŜƴΦ 

WŜ ƳŜƘǊ .ŜƛǘǊŅƎŜ ǳƴŘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴŜƴ LƘǊ ǳƴǎ ŜƛƴǎŜƴŘŜǘΣ ǳƳ ǎƻ ŀōǿŜŎƘǎƭǳƴƎǎǊŜƛŎƘŜǊ ƪǀƴƴŜƴ 

ǿƛǊ ǳƴǎŜǊŜƴ ƳƻƴŀǘƭƛŎƘŜƴ bŜǿǎƭŜǧŜǊ ƎŜǎǘŀƭǘŜƴΦ 

wŜŘŀƪǝƻƴǎǎŎƘƭǳǎǎ ƛǎǘ ŘŜǊ нΦ WŀƴǳŀǊ нлмс 

9ƛƴǎŜƴŘǳƴƎ Ǿƻƴ .ŜƛǘǊŅƎŜƴΣ .ƛƭŘŜǊ ŜǘŎΦ  ōƛǧŜ ŀƴ ŦƻƭƎŜƴŘŜ !ŘǊŜǎǎŜ 

ƧƻǝƭƭϪŦǊŜŜƴŜǘΦŘŜ 

 
5ƻƴƴŜǊǎǘŀƎ  омΦ 5ŜȊŜƳōŜǊ нлмр 

нуΦ CƻǊŎƘƘŜƛƳŜǊ {ƛƭǾŜǎǘŜǊƭŀǳŦ 
 
5ŜǊ CƻǊŎƘƘŜƛƳŜǊ {ƛƭǾŜǎǘŜǊƭŀǳŦ ŦǸƘǊǘ ǾƻƳ {ǘŀǊǘ ƛƴ CƻǊŎƘƘŜƛƳ ǸōŜǊ ŘƛŜ CǊƛǘǎŎƘƭŀŎƘ ǳƴŘ wŀǇǇŜƴπ
ǿǀǊǘƘ ōƛǎ ȊǳƳ wƘŜƛƴŘŀƳƳ ǳƴŘ ǿƛŜŘŜǊ ȊǳǊǸŎƪΦ [ŜǘȊǘŜǎ WŀƘǊ ƎŜǿŀƴƴ ǳƴǎŜǊŜ {ǾŜƴƧŀ aŀƴƴ ŘƛŜ 
CǊŀǳŜƴƪƻƴƪǳǊǊŜƴȊ ƛƴ плΥнп ƳƛƴΦ ²ŜǊ Ƙŀǘ ŘƛŜǎŜǎ WŀƘǊ ŘƛŜ bŀǎŜ ǾƻǊƴΚ 
  
{ǘŀǊǘȊŜƛǘΥ         мпΦлл ¦ƘǊ    мл YƛƭƻƳŜǘŜǊ 
    
       [ƛƴƪ ȊǳƳ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘŜǊ 

 5ƻƴƴŜǊǎǘŀƎ  омΦ 5ŜȊŜƳōŜǊ нлмр  

орΦ .ƛŜǝƎƘŜƛƳŜǊ {ƛƭǾŜǎǘŜǊƭŀǳŦ 
 

5ŜǊ .ƛŜǝƎƘŜƛƳŜǊ {ƛƭǾŜǎǘŜǊƭŀǳŦ ȊŅƘƭǘ Ƴƛǘ Ȋǳ ŘŜƴ ǊŜƴƻƳƳƛŜǊǘŜǎǘŜƴ ƛƴ ƎŀƴȊ 5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘΦ Lƴ 

ȊǿŜƛ wǳƴŘŜƴ ǎƛƴŘ ƛƴǎƎΦ ммΣм ƪƳ Ȋǳ ōŜǿŅƭǝƎŜƴΦ Dǳǘ пллл ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ǿŜǊŘŜƴ ŜǊǿŀǊǘŜǘΦ {ƛπ

ŎƘŜǊ ǎƛƴŘ ŀǳŎƘ ŘƛŜǎŜǎ WŀƘǊ ǿƛŜŘŜǊ ŜƛƴƛƎŜ [{DƭŜǊ Ƴƛǘ ŀǳŦ ŘŜǊ {ǘǊŜŎƪŜΦ 

 
{ǘŀǊǘȊŜƛǘΥ мпΦлл ¦ƘǊ   

       [ƛƴƪ ȊǳƳ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘŜǊ            

   

 
aƛǧǿƻŎƘ  сΦ WŀƴǳŀǊ нлмс 

ппΦ 5ǊŜƛƪǀƴƛƎǎƭŀǳŦ ƛƴ 5ƛŜƭƘŜƛƳ 
 
5ŜǊ ŜǊǎǘŜ ±ƻƭƪǎƭŀǳŦ ƛƳ ƴŜǳŜƴ WŀƘǊΦ .ŜǊŜƛǘǎ ƛƴ ǎŜƛƴŜǊ ппΦ !ǳƅŀƎŜ ŦǸƘǊǘ ŘƛŜ όŦŀǎǘύ ŜōŜƴŜ [ŀǳŦπ
ǎǘǊŜŎƪŜ ǾƻƳ ƴŜǳŜƴ {ǇƻǊǘǇŀǊƪ ƛƴ 5ƛŜƭƘŜƛƳ ƴŀŎƘ IƻǊǊŜƴōŜǊƎ ǳƴŘ ǿƛŜŘŜǊ ȊǳǊǸŎƪΦ ²ŜǊ ǘǊŅƎǘ 
ǎƛŎƘ ŀƭǎ 9ǊǎǘŜκǊ ƛƴ ŘƛŜ ƴŜǳŜ ½ŜƘƴŜǊōŜǎǘŜƴƭƛǎǘŜ ŦǸǊ нлмс ŜƛƴΚ 
 
{ǘŀǊǘΥ         фΦол ¦ƘǊ      мл YƛƭƻƳŜǘŜǊ    
       [ƛƴƪ ȊǳƳ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘŜǊ 

http://www.sportfreunde-forchheim.de/index.php
http://lgne-running.de/66/silvesterlauf/aktuell
http://www.tv-dielheim.de/index.php?id=5

