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Auszeichnung erf ol
rtler des Jahres 20
h seh¥¢Mivtigelliee dLeSG ei ngel aden. Wi r

werk BlUrgerzentrum Sidadstadt, wo d
mi t einem Bufet er st nach 21 Uhr
schiedenezn. BSpoRudaerrtne,n Mot or boot sl e
l et k, Schwi mmen, Triat hl on, -wuurddoe,
hrt . Das waren aber nur etwa die
rtler. Di e Ehr #8ng e aWLzredebrE|u Daeutfs
Pl &t ze bei Eur op i

me bei Wel t mei ster
ppiert nach Sporta
Anwesenden auf d

t
n aber jede(r) Ei1{L2NIfSNBEKN MH f
ai |l e und Urkunde L NI DAOKASE & tb‘
Programm wurde dt e
den Bereichen Shoitftf 20SNJ (K oc ©NI
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fur Nachwuchsf drdadzRAFUG2NI TKY ¢
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Fortsetzung Sy
Hi er die Geehrten im einzelnen:
ht AJSN) tDadzatOKcSeni Bakhmai st erschafen in |

{Af1S 2AYRSEOIISNAe Meisterschafen in Ultr
7:07: 34, 2. W4 0

5} yAStl, IRPefurtSsaiche Mei sterschafen in Ultr,
7:11: 30, 3. W4 0
LN¥IFyYy I, Nlelufsxhe Meisterschafen Uber 50

Mei sterschafen Uber 100 km in Leipzig, 1
bl Gl aOKlF .WedQKeli sterschafen Uber 100 km
Deutsche Meisterschafen Uber 100 km in L
' YRNBl & al Paahy38Ne MeidbLeubchafBasélm 246
Mannschafswertung zusammen mit Jens Luka
Mannschafswertung 50+ zusammen mit Jens
WSya ,[ d2elud sche Mei$tLaubchafBaseéelm 2220. 71
| I NI fR, aB¢gubsche MeidrLaubchafBaseéelm 2203.
wS 3A Y I { OK NIRUMA Meisterschaften im 24-h-Lauf in Basel, 165.118 km, 1. W60

DSNXI NR, YDdiiSsiche Mei$ftLaubchafBaseélm 24861

al él [ dpéat sche MeidhrLeuvubchafBaselm 2424 . 8

{ dzZLISNH 2 ANJ IANI (dzf ASNBYy 9dzOK I ff Sy KS&
+SNBAY ®

+ SNl 6 40OKASRdzy 3 bl
Beim Stammtsch am 11.
ger 1. Vorsitzender Nor
verabschiedet. Norbert .
dern der LSG, sondern hH=3S in
Stunde an durch seine |W§%,Ar>’5e19t“\‘m'Ws
. i i KY t
Il ich gepragt, zunachst af é%hli tf Jh
al s 1. Voresriwizreknldiecrht eErsevi ne Vi si oner
zeitg und |l enkte das Schif LSG gesch
: nem grofRen Engage
als drei Jahr zehn
dazu beigetragen,
mi t Uber 200 Mi t

kannte und aufBer s
Be in der suddeut
ne darstellt Far
l'ich Leistundi endold
gl i eder-Nbarbek $G ga
l ich danken. Und
l ich auch seiner
ne Arbeit stets u
i hm mit Rat und T
den hat. Wi r hof en, dass -aweai eKiarht em
Sal on" , ein kammer musi kal i sches - F|
Preistréagerinnen, ¢gas+iedrnen drraen dle0 .nlalc
Wi r woll en Norberts Verdienste um de
bei der nachsten Mitgliederversammlu
renvorsitzenden zu ernennen. Norbert
er wird die LSG weiterhin, i nsbesond
f es, unterstidtzen und seinen grofRen
wir natoarlich froh.
Wi r widnschen Hei ke und i hm viel Gesu
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Die Spanier haben wirkIlich eir
mi ch doch das ganze Rennen mi
getragen. Claudi hat das auch
Vamos, Vamos hei Ben kdnnt-e, da
Wi r waren nun schon das drite
/ dem Lauf teilzunehmen, sind al
tyza . NByePlSschénen und anspruchsvol |l
und der familidren At : s I
Spanien sehr popul ar, [
pl &t ze schnell vergr.i
wir auf die 21km | ang. 8 ‘
den. Die ersten 2km ' h t
erst ging es durch di}| Z U
saumten Gassen in Sol i\ n e
Weinberge wund auf den g

der uns auf wverschied
Kl eterpassagen hinauf
De L' Ofre gebracht ha
auf engen, kaumngi adhtn
ter auf steilen Pfadgs
KM18 waren wir dann wig
und wurden begeistert 4
Dann waren es noch 3 | ange hiugelige

aber gl iocklich im Ziel angekommen si |
Il ch habe es in einer Zeit wvon 2:32h
i mmer hin 3. in der M50 geworden. Cl a

konnten wir uns gemeinsam auf dem Tr
feiern | assen.

Weitere Bilder zum Lauf und vorLid&r zlums 6



https://photos.google.com/share/AF1QipPfnJdo5sm0GP7OY96OIL_pvCKJ9vtIYyKERK6PPgieTAyyxlEMGdE_wYml4wcsIg?key=YVY4UThjMUM1TWt1ZzNLX3dXdWNLc0hISWFmTkJR
http://www.gpsies.com/map.do;jsessionid=1F1E063499B297BE86B11D52F2B33702.fe2?fileId=iiamsvmaltsqejck
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Der Marathon des g i
k o zahlt zu d e n o
Laufveranstaltun |
der 32. Ausgabe a

Wa h | und Gunter
Etappen 30, 3, 39D
42,2 km durch die
am Schl uss noch-Edaiarp@e?,oT\n
tung.

Fur die gesamte Strecke 1

| al so Essen, Schl af sack, I
| sel bst im Rucksack trage.
am Start, an den Checkpoi
stalter, auBerdem standen spartanische G
so am Start inkl usive Wasser 12 kg zusa
Etappe stark belasteten. Vor allem aber
chem Sand reduzierten das Tempo. Mi t de
5:30er Schnit entspricht, schaf mal hier

Aber di e tberrasc->- " e —
rei che Landschaf,

di e steil en Auf st
bergab rennen im Sp it
Teilnehmern aus 52»""""

Kontnenten i n ein
Lauferschlange unt = 'ﬁ” n
groRBen Zeltlagern iy . u
|l eben, die vielen

Zusammenhalt in de| o -

im Zelt, die Hitze : B h
dur ch di e vom Vol'l monad beleucnhtete
Nacht, das Leben maltl edad asihsd eanWeét gé s1s

reichte von 1176 Startern in 47:39 Stunoda
767.

Hi er i st mein Bericht mi t etwa 250 Fotos

www. trailrunning. dewd ahid le-d grmahrtaetdhsepaobritel se/i:

YASNBE yNOKauSy +SNBAyYyaid SNy
{GFYYoeaOKIuni 2017, 20:00, Ort: MTV
5! £0FYYQZ@K*OHC UfUT¢ UPEFPE [/ LNE |- ¢
{GFYYoadaOKIuli 2017, 20:00, Ort: MTV
{2YYSNFIS&A&GJuli 2017, 18: 00, Ort: MT

Der nadachste Newsleter wird
WS R | o 2 Yiad s tOKd @zi\iidzy A
Einsendung on Beitragen,

Vv
L SAf X6S06PRS
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Zum 48. Ma | urde wie seitdem |j : “ah
l ange Two Ocean Marathon in Kaps

Der Lauf i st ei nst al s Vorberei u
Comrades Marathon (zwischen 87 wu m;
entstanden. Die 11.000 Startpla d
Of nung der Anmel dung vergeben wun

ni s ist es wie bei vielen Ausda t
bel ebt . Di €abe9KmwharCyel e Tour s|q\UaE, \?vc?zF?
einem Sturm zum Opfer gefallen ist,

Zu fianf sind wir 15 Tage Vv
gefogen und dann mit einem

Park im Nordosten gefahren.
3,5 mal so grofB wibeeidiZ2/ 3v odn
schen Einwohnerzahl. Sprich

Ort (von Stadt kann man aul
ten reden) -§i0kan. edDeof KO ger
lich und 350km | ang.

Wi r haten 2,5 Tage Aufenths:

mens Sabi Sand. I'n aller F
werden je 3,5h | ange Jeepf
Lowen, Leoparden, Elefanten
Bufel, Girafen, Antl open,
und einiges mehr hautnah zu
I nsgesamt saflen wir Uber 2.500km im Auto
Uberbriagckt". Von Sabi Sand ging es mit
kensbergen und demMmmphleietiIraantaecrk £ n &Keé momet e
1.000m hohen senkrechte Fel dwand. Der zv

schen Ozean Uber die Garden Route und de
Die 2 Wochen vor dem Two Ocean waren ni
|

ma 13 km am Strand von Pletenberg Bay u
Wenn man im Vorfeld irgendwo im Lande vc
nem hohe Aufmerksamkeit gewi ss. FuBball
fen, ja | aufen ist ein Sport fuoar alle.
Und jeder i st beogbelaskttevrtod\/eorm nLiacuhfte.n
Start des Hal bmar at g

i st umbe&wi:MOUlI tra er

schuss um 6:40 . A g a
siert. Dank meiner m
Frankfurt Mar at hon B
starten. Beeindruc pi
l en und st mmkr &@fi ge -
ri kani schen Nat onal

Wet er war sonni g, d -
stdrke 6 auch sehr d
Wind keinen nennen

die Zeiten gehabt. S €
| anggezogene Getr a S .

nen es Wasser oder Powerrade in kleinen
erfrischendem Plitsch Platsch im Gesicht
Anbei Ben heraus gefunden und kann sich i
Die Stmmung schon zur fridhen Stunde i st
der Startnummer) wurde gefdhlte 1.000 ma
der Siddafrikaner ist eines, was ich mit
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Der Lauf hat | aut
mi t Zusammen 707
215m und 312m) sowi A= = sl
Ende werden es wohl i ke - -
henmeter Bueikrel Bi & d w. 329 : it
Halfe 2 und die 312%
der Marathonmarke. J
mar ke | i ef ich in

4: 13 wund im Ziel W & g A
noch mit der Sainsb it .
nach Zeit er hal t ma i M

dai +wWesn nahezu zel el

Am Ende war ich 914. von 9.232 Zieleinla
reichen -MadaUhbnamarat honl &ufen einer de
Lauf mit einem rundum guten KOorpergef dhl
gesagt traumhaf, di e Organisaton hat sch
die zahlreichen kleinen Unterhaltungen w
dere Note.

YIyRSt - SNAf I d
H® [ FdzF { OK g IctNd I f

Schwarzwald

Nach demTAwawfiaktiber Ur
mer sbach, am dem auc g
nommen haten, stand g

Berglaufpokal tag nun der zweite
Schwarzwal d Berglauf PoSkabyl

aufrecht erhalten und fuhr trot

andi capt durch die nun schon seit
bl eme, |l ies ich den Saisonauf akt

ber aus. -MachddaenRiliderurk§y den ich

Re Probl eme ablief, woll te ich me
g

c h. Dort nd auf 12,2 km 940 HO
Gipfel d Kandel zu absolvieren
ann es ba ZuU regnen und ab ca.

S i
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Di e en wurdenanzahlwaneiteher |

dass erste S neefocken fallen konnt

fen, sorgten ald fdar nasse und kal i

schnell vergessen und es galt einfac

gen Bedingungen zu machen. Durch mei

und den Wechsel in die neue AK (60)

nicht so ganz im Bilde. Ca. 1 km vor

ich sichenr alns EMi&®dherung hate und di

taktsche Ubéeefegoehgen ihm auf und au

Die in Waldkirch i mmer sehr schnell

auch als Sieger der AK M 60 aus. Da

ten Platzierungen, sondern die aus P

ten Punkte z&ahl en, bl ei bt abzuwarten

Wochen geht es mit dem Hundseck Berg

vielen engen, steilen und ausgewasch

gen, als der reine Asphaltlauf am Ka

Sa., 20. 05 Ber4gidTavuHBinfdIsercta l

Sa., 22.07-ManBer.gdPahief\a hhotFe ei bur g

Sa., 09.09Ber gdZauusSfB &t & b eVdiur t(eBnabdeerngi s c h
mei sterschafen, Aktve und Seni

So., 24.09. :BdhgldLBufBndedleoapmbdbpf

Weitere | nfohtmtap: /o/hwww. sc-bwaugEkpwakdall. . de



http://www.schwarzwald-berglauf-pokal.de/
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Angefangen hat die Sache ganz
dem Lauf : GuUnther Kr oWfelrdJoit easr
pl datze flOUHi dederdiot hdMmdi avteorrl ost |

[ FdzZF YAdmIQFRSAYABERSYO17
Manfred Deger

kennender Schwabe konnte ich natadﬁ/ITf\'v'@'ﬁ 51‘

(kostet ja nix). Damit war der Stein ins
dernisl dufen ist das Startgeld Ubrigens
wand, den der Veranstalter | eisten muss,
mehr daran gedacht, da habe ich tatsachl
wadare die Gefahr noch beherrschbar gewese
einen nicht wieder gutzumachenden Fehl er
Abst mmung, ob ich teilnehmen solle, ging
hen und | hren Spaf haben!

Bei der Anmel dung stehen zwei Hax Yy eglryayd e
Gdzy =6t a SAymalldfe/ iliodhy nvideahd s el bstver s 6H8IC
Odzf( §avei Runden) an, die ist auch teurer,
Startgeld gespart (!). Dass ich urspriangl

diesem Zeitpunkt | ang Jer dr &

Erst nach der Anmel dung abe i
mi ch genauer mi t-Hidredne rTrhiegrlaa (Efx tawesrei nande |
ragckte, desto unruhiger wurde mein Schl a
auch noch zuséatzlich alarmiert: In der S
die Liste mit meinem Namen an!
Jetzt galt es, sich wenigstens gut vorzu
verfldgbaren I nformatonen abgesucht. Ei ni
Wi nkel bl ech (nochmals herzlichen Dank vo
reich solche Wetké&mpfe und hat im Vorjah
gewinnen kdnnen. Das Zusatztraining best
stidtzen und KIlimmzigen deutlich zu erhoh
an kaltes Wasser gewOhnen. Dieses Traini
stellen sollte, war das erfreulicherweis
fang April mit rund 20° sehr warm und au
Viel mehr hate dbdzad &/leinmbisd mntt umegr deen konn
Met er, die pro Runde durchs Wasser am Ep
Hier sei die Verwendung von Angl i aidRhdn 2

{ OKf I YNVIAISINGNI j et zt nicht wirklich gut.

Die Streckenl ange wurde mit 16+ km angeg
sich um fast 23 km handelte. Das Laufpen
in Kombinaton mit den ganzen Hindernisse
wohnliche L&ufer beklagt sich Uber Gegen
kurvige Strecke. Das alles war hier nich
sich durch die Hindernisse gestellt wurd
Netze und andere Barrieren Uberkletern,

cieren, durch Wasser rennen, schwere Geg
teren oder an Seilen ein Hindernis erkl:@i
Ein paar Hindernisse haben aRwetrs crhibcahhtng o
Schaumparty. Sollte ein Hindernis nicht

des Hindernisses ersatzweise 10 oder 15

7
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strecke sel bst hat mi t einem StrafBenl auf
si ch auch sehr gut far ei nen Crossl auf

Wet kampfe. Stromschl dge oder ahnliches h
Durch Ubermotvaton meinerseits und einer
wenigen Kilometern an einer Bodschung am
gen aufgeschuurf. Gl Gcklicherwei se waren
der Brille beim Sturz wéare allerdings fa
ohne Brille meine Brill e kaumMddnudse nmiknaunt
suchen. Nachdem ich die Brille dann doc!|
weitergehen. Ab jet zibthmgem g¢gdlcdh dti.e DU re
den Knien waren einige Hindernisse nicht
durchkriechen oder sonst auf allen Viere
dann doch sehr viele Liegestutze zusamme
Muskel kater in den Oberar men.

I'm Zi el angekommen, war ich voéllig mirbe
sogar eine recht vorzeigbare Platzierung
sehr gefreut. Die Frage, ob es solch ei.1
schon. Die Antwort ist ganz kIl ar: nein.
fur so gut wie jede an
dazu verpfichtet, g 8 t €
Das freiwillig zu t

Nachdem der Muskelk (
Knie auch wieder i n e
eine Wi ederholung n g e
schl ossen.

We bl ihrnlps:/ / mud( e roan s
htp://myl.raceresult

| ang(=Eregebni sse) 5ANB1G yIFOK RSY 9Ay



http://mudiator.com
http://my1.raceresult.com/64691/info?lang=de
http://my1.raceresult.com/64691/info?lang=de
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Der He iFHdad Ibbnearrgat hon i st pro ni t
Was auf dem HOhenprofl ni c g > h
drei Anstege sind und nicht=_ e b
70 HM bis zur dortgen Wass ' u
anspruchsvollen Anstegen. ‘ =
5FyASt Cfl
100
Hohenprofil
L 270.72
i
/,l -\ﬁ 2* J—’?f“:’
200 1*',,.""‘ i /.{oz . 3*7( "M
122.04 l,"f 1:;1.:/ \\‘ .-";‘ ‘-\‘m 94
i .y g N, T et W 11581 e
g 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

5NBA FYALINHZOK&A@2ftS 1 yaasS3asS Ay RSNIT4SAGSYy 1D

Alle, die AmrevdhslSitodaddeoml auf en suche
ent 4&uscht

Das Streckenprofl fidahrt miteridumgem
berger Sehenswirdigkeiten vorbei, Wi
und als erster AnsDegsdsr JBhi | 6aadhd
einem super, wol kenl osen Tagen stat.
jedenfalls, war vergeben und die Leut
| mmer hin fanden sich vier LSGler im
Manfred mit 1:35:23 Minuten. Gefol gt
(1:43:20). Jurgen Creutzmann fungi er
anspruchsvollen Strecke, erreichte d
Wei s e di e M6glichkeit, di e | andscha-

"Slowrunner Zu genieBen.

DNNGS Fdza YI &aast

2 SAEGFE Y NISAKBY SIOKU S

Wer sich auf einen Marathon vor | Wt
ternatv!aufe nach. Viel mehr Wi r Wg_zu{%.g;
vorbereitet, vorgefreut und dann: Schl ag
cke Erkaltung zu! So in etwa |liefen die
Start bei-mta Hatnmowveam 9. 4. 2017 ab. Nachde
ni cht l ei cht gefallen war (es war kalt,
erst in den |l etzten Wochen der richtge S
gr of3. Laufe in Kalte und-dWisnda,) |l estilsmdid g
sonst gewesen sein! Zwei Optonen stellt
trainieren oder ¥Yarstwaohemufawbhadem, | zwu |
schnell wieder weg geht wund zeitnah eine
keine rechte Motvaton und zu wenig ZMa-t .
rathopnri |l 2017 wund steB auf den "Weiltalr
Die ersten Bilder, die ich iRineMstgz deah Al
l ang und weckten schdne Erinnerungen. Al
sen Es handelt sich um einen Landschaf s
furt (und etweastl1 8 hkmosni Kasasled )St rDedaukr etnal
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den Naturpark Taunus von -AemolQdehédien dam
Feldberg entlang des Flliusschens Weil, de
Der Lauf fndet am 23.4.2017 wund bereit-s
Héhenmeter uiddh@dmeBergalvas dem Startpun
und dem Zi el auf 143 Metern in Weilburg
geschul det ist.

. Auch wenn ich 1lieb
ab | auf e, |l as sich
chend, dass iich mi
Lauf anmel det e Ur
gleich zu Beginn:
sehr gut organi si e
in idyllischer Umg
richtag Dies begini
. ————————————— ey am Sonntagmorg
o Startpunkt, sehr g
und Streckenposten an jeder auch nur der
ten kdénnt e, bis zum Zi el mi t Duschen mit
und einer Siegerehrung, die einigermalBen
|l auf en. Sicherlich, es gibt ein paar ety
bei ansonsten aber bis km 33 gut zu | auf
einer aufgelassenen Bahnstrecke, i st al s
grund ist gut befestgt.
Am Start war es frische 4 Grad (i mmerhir
zierte Sonne und 13 Grad gegen Mitag, s
auch die richtge Entscheidung war. Dur clt
kl ungen war) und das mir unbekannte Stre
tet, hate ich wurspringlich vor, eine 3:3
di eser Andeutungen nur irritert-darfd Gund am
nicht hier heXdlaa hdreenmn , midsascennt e i ch, du mus
ich das Ganze tatsachlich nicht einschat
vor , so zu | aufen, Wi Xt L
auch gut so. Vom St ar}f
Tempo anschlagen und § da
Uberraschung: -Eahr évio
Schild "Marathon 1. |
mei nt e: "l'ch bin Uli.¢ 5 € |
bl ei bst, begleite ich Z\
mi ch GOber diese uner ht
zugleich naj a, da hahb c |
Kil ometer vor mi r . M aw g e
gl eitung anhalt. Zude ch
Sache nicht sicher, o] tL
den sollte. Muss i ch LN
dem wunterhalten? Fahr g
FiRe rum oder veriseih u
|l aufen"? Das waren d
ken, aber schnell me r n e
tungen umsonst war en | €
verstand sein Geschaf
fen, gel egentlich fra m
ob ich etwas brauche s
nehm war , er erklarte i
so dass ich wusste, w t e
ter erwartet. Sehr a nt er
mer kt hate, dass ich zwar gut bergauf ab
bis hin zu Ratschl d&gen, welche Wegseite
bessXrEisneitol |l er Nebenefekt war , dass i
konnt e. Diese fidhrt mei st an der Wei l e
durch Do6érfer oder Uberquerten den Bach,
ckenf idhrung hat zudem den Vorteil, dass
ern konnt e, denn f ast parall el zum FIl us:
Strafle. So wusste ich durch ihn auch ab
war und bei km 35, dass sich der Abstand

10
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eine Beruhigung, i nsbesonder e, al s i ch
genkrampfe bekam und erst einmal kur z
tot al erschrocken und fragte gleich, o
ren Erfahrungen), dass ich nun einfach
all es wieder beruhigt. So war es dann
die |l etzte Etappe befreit |l aufen. Nac |
der zweiten Frau war ich im Ziel und f
Uber die Zeit, die mich mit der anstr
Vorbereitung wieder versodohnt e.

Der Lauf i st auch von-vKaerlllseriuchhet ahuasbtg
me n , dort auch einmal Zzu starten!

itglieder

55A1S RMoiwh SlAiSe&¢be LSGler! Mioc
von meinem Studienort Hambur
gemer Laufsport fasziniert n
f auch in meiner ostriesischen
fen (wie z.B. debt d&pOsisgdnmolpdy
Hei matstadt Leer bis an die N
lch bin froh, in der LSG nun

k! mich motviert, mi ch nach | @nc
" len Trainingsl aufwat kmi@armp fwd e(da
auch mal mehr?) zu wagen.

lch freue mich auf spafige Trainings
nen oder anderen Tipp zum Erreichen |

{AflAH4dlISKfalle LSG'Iler un
Wel t | schon |l ange i st Spor
bens, doch seit |l etztes Ja
gepackt und schwer begeist
recht gut ver |l auf , wirde i
ne einen Mar at hon unter 3
Rubrik der Traill aufe ange s
Il ch bin mir sicher mi t de
dem weg meiner Ziele tatkrati
l en gemeinsamen Trainingsrund
Mei ne Bestzeiten: Hal bmar at ho

s Mein NaMheg 2iaOK ¥Bdl i Ohestarte
! LSG. Spezialisier4 badeTrahl
| weil ich mit dem Leistungsg:¢
S0l wie abschlieRBen wollte. I ¢ch
N\\ worden. Uber die Trails und
{ 8 hineingerutscht und | aufe | e
wi eder um die Wete.

| dza 3SBNBI8yebor g und Dietrich Geithof
der LSG bis insJhbhe)Alttreu Q&dbl ureded

Daniela und Jens Jager verlassen zum

11
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lieder

bAl2tl2a {QFNyla
Liebe LSGler, Sport begleite

konnte ich vorher mit Mem ba
Jahren begann ich mit dem Fu
Vereinsjahren ein neues, ter
fand ich im Krafsport, dass
mi t Leidenschaf im Fitnessst
rall el an unadeldmal iWp,c hmag x .l
cke von 7 km zu | aufen. Aber dies aucd
kam das mehrere Wochen Pause zwischei
schuhe Uber Monate im Keller in Verg
stehen wie mein Vater Angel os, auch
konnte und jahrelang nahezu jede Wocl
re Kilometer und Stunden fir sein Hol
stell bar .
Wie ich letztendlich, neben meinem V.
Auf gr ungde peliannetren Tei l nahme an ei nem F
Marz 2016 mit dem regel maBRigen Lauf el
Kontnuierlich konnte ich mich im Tr ali
spater ol &a maimer st en Vol-Retl aaifneé nZ &i

44: 09 auf der 10 km Strecke. Di es mo1
nuierlich zu verbessern. So st egSuadhctl
an weiteren Vol ksl &ufen gemeinsam mi |l
spater und eine Woche nach meiner er
Hei l bronn mit einer ZeiRovomeBn29neeal
von 39: 35.

Andi esem Tag |l ernte ich auch einige L
den Verein zu folgen. Berufich bedini
|l eider schwer werden an den gemei nsal
muss ich fiur das Training auf die Mi
der Arbeit Jzezdroicchk grreeiufeern.ch mi ch sehr
kinfigen Laufen zu starten, an Verei |
entdeckte Leidenschaf mit Euch zu tei

Ky NT
AY [ 2Y

Liebe Ovall @ufer, unser Tempotrainin
ruhe, Kanalweg 1, stat. Trefpunkt i|s
Sollte die Bahn allerdings wegen N&s.

das Training auch schon mal -DiirRfhden |H
versuche das mitwochs -Hoime pTaegremi bnekkaal nen
Abl auf : Kurzes EiniABCf endi whkodaddnwawd b
potraining auf dTerraiBmihmg. d alncah hf rSe ugeb

t SGSNJ . SAt¢
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Tj a, wenn man etwas mehr Zeit h

man dann auch umsetzen kann. So

laub in Milano Maritma an der A (

fahren. Losgehen sollte es am Mon

wollte ich am Ziel sein. Di e Weterprogno

die Temperaturen niedriger. Trotzdem fuh

mit Kleidung fiur alle Eventualitaten und

im I nternet pl &@n eMa vlia skscemi eurntd. Taawgf 1 v on

nérdlich von Ravensburg, 188 km mit der
auf hat. Die |l etzten 40 km
Tag bis Lenzerheide. 155 k
Rhein runter bis Chur. I n
Morgens aufgewacht, a-uvs/t rd e
Schnee. Was tun? Die Strale
was ich hate und mit dem R

31112016+010120h PN ca. 700 hm bei Temperaturer
in den Zug durch die Al bul
Mistair. Das Minstertal, H
Cologna. Friahling, herrlict
in Kurz fahren. Beste Radw
Ben bis Meran. Was kann ma
schen. Schdne Unterkunf gef
wieder auf best®@n ERadWwegeén
nach Verona. Den Gardasee |

km 6stlich dran vorbei fuhr. I n einem ki

fridh in den 5. T-aagu cghe sed rasrtt eeuw n | i Pcohe beefn eRa d

ohne Autos, dafdr aber of mit sehr rauenm

mir zu schafen, der Po tat weh, die badi

dranhéadngen sollte. Aber n@8chweéitmrembk sr Ze

dar dber hi naus.

gefunden, Bet f a

da Miterchen kra

fel auch aus de

goétlich italieni

naher Patsserie.

Kiste und als ic

fridahen Nachmitag
einen Freudensch
cken. 944 km Ges
ne einzige krits

und teils wund [

schafen. I'm Laufe des Tages kamen all e
nachsten Tag gemeinsam zum ersten Traini
nicht passierte, holte ich dort nach. Da
Ubersehen und bin voll mi t dem Gesicht
gebl ut etXIwatee dabeerS noch Gl idack im Ungl tGck,
Am nadachsten Tag war die Oberlippe dick &

~aber mit der Zei't GsD besser
knickte am 2 Tag auf einer B
ni cht mi t Farben am ganzen |

Dick angeschwoll en konnte si
mehr | aufen. Nachdem edanmgeat
Bodenkont akt im Wald haten,

awWf Lauf e&n d hswaatuzie n . Wi e i mm

dzNJ SxygustAaLﬂ%?YEtsN%\len” hervorragend,
NI SN bl OKaw®ik!l gy isgtismei ne Li ppe auch wi
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SOLA ist der gro6RBte Hochschul spo
n Sportverband zZdarich (ASVZ)T eaaunss
7) mit je 14 Laufern, di e wieder
14000 teilnehme«de | sduwher orDiaai
ahren dorundi AbdéiesAnmi t dem Rennr a
ach Kénnen und Weter, mi t Bahn und
Mannschafen gestellt werden, f unf L &au

Di e
sche
(201
rund
J
n

823 €
NINIZA ONA  $ 5 wE INF A §

GOt Gy ONIDY ! yel s WHy2aOKsced@d

Die -SOtAcken verl aufen UuUber di e Schw

recht anspruchsvol |l wer den. Ber gabude
Schl ammsperren quer Uber den -PNeagd e .stG
SO0, wenn's bergauf geht , konnte die
reitstellen, jedoch steiler geht es I
Ul tLrdauf er -Nienudmilt G i ed Janosch Kowakmz:
Stecke mit 300 HM (Anm. d. Red.: Laut
52: 34 Minuten. Doch bei l hm blieb es
rade mal vierstiundiger Pause noch de

den gesonderten Streckeneinzel wertun:
So hate er grofRRen Ant ei-Ma ndnasrcahna f d aisns
weit nach vorne auf Rang 21 platziereé

Janosch i st ambuftemi emd ewi Td aa b WM dii re
der deut schen Mannschaf starten, di e
treut wi rd.

Ulri ke Hoelt z FlriasdsSetnee alkeewvomi zw£€,5 km
ten, Anja Fal kenber gerTelaine f8,i6mM skarh nne
40: 16 Minuten (Gesamtrang 113), Pet e
Mi nuten und Dani el FI 6t er hat e, auf
i ef, mi t 13,78 km und 305 HM eine Ei

Far die RUckfahrt mi t dem Rennrad ko
W& so war nach der

" bis Waldshut, n
rad fahren i m
‘und al |l e ent sct
dem Zug weiter
Karl sruhe zu f a
nach zwei Ma | |
dem Zug und den
Gepack, di e SO
' 16.53 Uhr am Ka

WSY VING IRNII Y +2 NIl 3 -REW { Ofp'la By hBHNI a NHzK S
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Unter dieser Rubrik stellen w
und bei vorhandenem Pl atz, i
gen auck S&| NaodBrieshsteelmer i cht e
gen Quellen ein. Einmal zum
Zeitgeist der Anfangsjahre
Erinnerung zu rufen.

| SdziS SAy . SAGNYI3I dza RSNJ . bb B2 HHD n
YI NX & NHzK S i &l NISGK2y$® bei der Mannschaf sy
Mannschafen vertreten. Unter 3 Std. sind
(2:47) Reinhard Keck (2:57)und Har-ald Wa
Mi tglieder Hannes Hill mer (2:39), Rol f B
deutlich unter 3 Std. geblieben. Besonde
(3:01:12), El ke Cagol (3:04:39) und Anne
Karlsruher Stadtmarathon

Nur Conzelmann
hielt Anschluf

Giste ha.tten die Nase vorn

Karlsruhe (O.T.). Blutblasen, Krampfe,
SchweiB, ausgepumpte Laufer und ab Kilome-
ter 35 die Qual der Selbstiiberwindung. Das war
nur die eine Seite des Karlsruher Stadtmara-
thons 1986, den die Turnerschaft Beiertheim
und das Rote Kreuz zum vierten Mal austrugen.
Strahlende Gesichter, iibergliickliche Ankémm-
linge und strahlende Sieger gab es auf der ande-
ren Seite. GroBe Namen fehlten in Karlsruhe
freilich, denn bewuft hatte man hier auf etatbe-
lastende Startgelder verzichtet. 1 310 Laufer gin-
gen auf die 42,195 Meter lange Strecke. Rundum
versorgt durch die beeindruckende Helferarma-
da des Roten Kreuzes (,,Wir haben 450 Helfer an
der Strecke*), lief der Augsburger Klaus Lowen-
hagen als erster iiber die Ziellinie.-In zwei Stun-
den 23 Minuten und 52 Sekunden legte Lowen-
hagen bei herrlichem Wetter die klassische
Laufstrecke zuriick.

»Wenn es sein muf, rufen wir auch den Ret-
tungshubschrauber®, sagte Ewald Amberg vom
Roten Kreuz entschlossen. Er weifl bescheid, ist
zum vierten Mal dabei. ,,Die Laufer gehen liber
die 42-Kilometer-Distanz. Den wahren Marathon
aber laufen wir, denn wir arbeiten seit drei Ta-
gen.“ Das kam auch dem Zweiten,Markus Kel-
ler von der LG Ortenau (2:25:40), zugute. Er
konnte den Dritten, Gerhard Izyk aus Eglos-
heim, um ganze sechs Sekunden schlagen. Als
erster Lokalmatador kam Guenther Conzelmann
von der ESG Frankonia ins Ziel. Zwei Stunden
25 Minuten, 56 Sekunden war seine persdnliche
Bestzeit.

Im Gegensatz zu den Ménnern setzte sich in
der Damenklasse eine Karlsruherin durch. Die
fur Neureut startende Gertrud Huber lief mit
zwei Stunden 56 Minuten und 51 Sekunden eine
hervorragende Zeit. Zweite wurde Theresia van
Wees (3:01:12), gefolgt von Elke Cagol in 3:04:39,
beide ebenfalls aus Karlsruhe. Beeindruckend
auch das Durchhaltevermoégen des in der Alters-
klasse 55 startenden Giinther Kleiber, der als
Blinder, begleitet von mehreren Laufern, ge-
schafft im Ziel ankam.

Uberwunden hat der Veranstalter auch die fi-
nanzielle Durststrecke. ,,Mit einem Etat von
70 000 Mark tragt sich der Marathon selbst, er-
kliart Einsatzleiter Wolfgang Biihler. Bleibt noch
anzumerken, daB Oberbiirgermeister Seiler mit

— ; NS  respektablen drei Stunden zwei Minuten und 43
ZEIT ZUM JUBELN hatte der Sieger des Stadt- Sekunden in keinem der durchlaufenden Stadt-
marathons, Klaus Lowenhagen aus Augsburg. - teile besondere Schwierigkeiten hatte. ,Es lief
im Ziel. Foto: GES heute glatt durch®, freute sich der OB.
e
K
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DAS ,,SPEYERER SYSTEM" entwickelte Klaus Lider (rechts), den OB Frank Mentrup nun

mit dem Bundesverdienstkreuz ehrte.

Foto: jodo

Verdienstkreuz fiir Liider

Der Reformer des offentlichen Rechnungswesens

eki. Mit der Entwicklung des Speyerer
Verfahrens hat Klaus Liider das 6ffentli-
che Rechnungswesen reformiert und den
Grundstein fiir die heute praktizierte
doppelte Buchfithrung in den Kommu-
nen gelegt. Fir sein vielfaltiges Wirken
wurde dem 82-jahrigen Wissenschaftler,
Forscher und Lehrer gestern von Ober-
biirgermeister Frank Mentrup im Rah-
men einer Feierstunde im Haus Solms
das Bundesverdienstkreuz verliehen.
Liider habe in den vergangenen Jahr-
zehnten das Gebiet des offentlichen Fi-
nanzmanagements nachhaltig gepragt
und sich ,unter hohem personlichen
Einsatz® mit dessen Reformierung aus-
einandergesetzt, wiirdigte Mentrup die
Verdienste des neuen Bundesverdienst-
kreuztragers.

Liider begann nach einer kaufméanni-
schen Lehre ein Studium der Techni-
schen Volkswirtschaft an der Universi-
tat Karlsruhe. Nach seiner Promotion
war er als Professor fiir Betriebswirt-
schaftslehre an den Universititen in
Hamburg und Speyer tatig. Ab Mitte der
1980er Jahre riickte die Modernisierung
der Steuerung deutscher Kommunen in
den Fokus von Liiders Forschungen. Ab
den 1990er Jahren leitete er die Einfiih-
rung des Systems in mehreren Bundes-
landern personlich in die Wege.

Der ,hohe Grad an Qualitiat und Nach-
haltigkeit” sei beim Speyerer Verfahren
bis heute herausragend, so Mentrup. Die
,Flachendeckung der Reformbewe-
gung"® unterstreiche dazu die hohe Be-
deutsamkeit von Liiders Forschungen.
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Startzeiten5 km 09: 15 Uhr
10 km 10: 00 Uhr
Kinderl 2abeca. 11: 20 Uhr
Startgeb¢ghrebh:km 4,50 Euro
10 km 7,00 Euro

Sche¢gbed Kind2ar06 uEer o
[Ay] Tdz¥y +SNIya

t Uy3aGY2yGr3as npdncdHAMT
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Startzeiten: ab 9: 00 Uhr |/

Strecken: 10 km, 5,2 km Lauf + Wal ki ng,
Onlinemel dung

[Ay] Tdz¥ +SNIya
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opP Lyldd CARSEAGIE -HBFQKUK2MZFT yod

Strecken: Marathon ca. 42,3 km; Star:
Veranstalter: Orgatg8adisFedel itas Nac!
St ar t piKatud :rEat@and il 0 n ,-V eHEetr rmaalnen
WelAdr ewmBwe..f dedchtabksauf . de

[Ay]l Tdz¥y #SNIya

FreitRSY ond® WdzyA HAMT

| S$86 dzF wnma FRBY. | RSy
5 km,

Strecken: 10 km, 2, 5 km Wal ki n

Startunterl agen
seine Startunte
einschliefRlich

per Post: Gut zu wissen.
rli agen im VoAlrhmélddprg Ploes
27. Juni 2017 gedfnet.
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http://www.tv-w.de/index.php/leichtathletik/himmelfahrtslauf
https://api.maxx-timing.de/showevents/13
http://lauf.heel.de/de/home.html
http://www.lgruelzheim.de/lauf-veranstaltungen/onlinemeldung-suedpfalzlauf-05062017.html
http://www.lgruelzheim.de/images/stories/Flyer%20Pfingst%2017.pdf
https://www.fidelitas-nachtlauf.de/
https://www.fidelitas-nachtlauf.de/

